
รายงานการประชุม  

คณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วนงานปลอดบุหร่ี 

คร้ังท่ี 3/2566 

วันพุธที่ 24 พฤษภาคม 2566 เวลา 13.35 – 14.25 น. 

 ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams 

**************************************************** 

ผู้เข้าร่วมประชุม  

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิราวรรณ  เชื้อตาเล็ง   ประธาน 

 2. นางสาวรัตนศิริ   เจริญสุข   คณะทำงาน 

3. นางสาวปริชาต ิ   แก้วสำราญ  คณะทำงาน 

4. นางสาวผกาวด ี   นิลมณ ี   คณะทำงาน  

5. นางสาวชัญญา    แสงจันทร ์  คณะทำงานและเลขานุการ 

 

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม  

1. นางสมร   รอดดอน   ติดภารกิจ 

2. นายโกวิทย ์   ยอดแก้ว   ติดภารกิจ 

 

เร่ิมประชุมเวลา  13.35 น. 

 

วาระที่ 1 เร่ืองแจ้งเพ่ือทราบ 

 1.1 คณะทำงานแจ้งลาประชุม จำนวน 2 คน ดังรายชื่อผู้ไม่เข้าร่วมประชุม  

  มติท่ีประชุม รับทราบ 

 

วาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม 
 ทีป่ระชุมรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 2/2566 วันอังคารที่ 4 เมษายน 2566 โดยไม่มีการแก้ไข 

 
วาระที่ 3 เร่ืองสืบเนื่อง 

 3.1 กำหนดการตรวจเยี่ยม (Online/Onsite visit) ตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
       ประธานสืบเนื ่อง ตามที ่มหาวิทยาลัยมหิดลกำหนดการตรวจเยี ่ยม (Online/Onsite visit) ตามแผนพัฒนา
มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่อย่างอย่างยืน จึงขอความร่วมมือมอบหมายผู้แทนคณะทำงาน (ชื่อส่วนงาน)      
เป็นส่วนงานปลอดบุหรี่ จำนวน 1 ราย เพื่อทำหน้าท่ีรายงานความก้าวหน้าตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 
7 ต ัวชี ้ว ัด (นำเสนอเป็น Powerpoint พร้อมภาพถ่าย ใช้เวลาไม ่เกิน 10 นาที) ในวันอังคารที ่  13 ม ิถ ุนายน 2566                   
เวลา 13.30-16.00 น. ระบบออนไลน์ Webex Meeting โดยขอให้ส่งช่ือภายในวันจันทร์ที่ 29 พฤษภาคม 2566 ประธานจะเป็น
ผู้แทนของคณะทำงานฯ เพื่อรายงานความก้าวหน้าในวันดังกล่าว และในวันท่ี 5 มิถุนายน 2566 ประธานขอนัดหมายคณะทำงานฯ 
เพื่อเวียน Powerpoint สรุปข้อมูลรายงานความก้าวหน้าให้คณะทำงานฯ ร่วมกันพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ ทาง Line      
คณะทำงานฯ  
 มติท่ีประชุม  เห็นชอบ 
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 3.2 งานเสวนาในหัวข้อ “บุหร่ี-บุหร่ีไฟฟ้า: พฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนไทย ทำลายสุขภาพ” 
      ตามที่มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณะกรรมการดำเนินงานพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

กำหนดจัดงานเสวนา “บุหรี่-บุหรี่ไฟฟ้า : พฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนไทย ทำลายสุขภาพ” ในวันจันทร์ที่ 15 พฤษภาคม 2566 เวลา 
09.00-12.00 น. ในรูปแบบ Hybrid ณ ห้องบรรยายศาสตราจารย์นายแพทย์กษาน จาติกวนิช ชั้น 1 อาคารสำนักงานอธกิารบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ทั้งนี้คณะทำงานส่วนงานปลอดบุหรี่ จากคณะพยาบาลศาสตร์ ได้ส่ง นางสาวชัญญา แสงจันทร์     
และ นางสาวปริชาติ แก้วสำราญ เป็นผู้แทนร่วมรับฟังงานเสวนาตามวัน เวลา และสถานท่ีดังกล่าว  

นางสาวชัญญา แสงจันทร์ แจ้งว่างานเสวนาดังกล่าว ประกอบผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมการเสวนา ได้แก่ คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย ม.มหิดล, รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์ ม.มหิดล, คณบดีวิทยาลัยนานาชาติ ม.มหิดล, แพทย์
จากภาควิชาเวชศสาตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล, ผู้อำนวยการกองงานคณะกรรมการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค และตัวแทนนักศึกษาจากวิทยาลัยนานาชาติ ม.มหิดล โดยการเสวนาดังกล่าวเป็นการใหค้วามรู้
เกี่ยวกับกฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า โทษของบุหรี่ไฟฟ้า และแลกเปลี่ยนแนวทางการป้องกันและการดูแลนักศึกษา 

มติท่ีประชุม รับทราบ 
 

3.3 แนวทางในการดำเนินการเพ่ือพัฒนาคณะพยาบาลศาสตร์เป็นสถาบันปลอดบุหร่ี 

• การประชาสัมพันธ์รณรงค์   
ประธานแจ้ง จากการประสานขอผู้ช่วยศาสตราจารย์สาธกา พิมพ์รุณ เขียนบทความเกี่ยวกับอันตราย โทษ

ของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า เพื่อเผยแพร่ในหน้าเวปไซด์ส่วนงานปลอดบุหรี่ นั้น ทั้งนี้ได้รับเป็น Infographic กลับมาเรียบร้อยแล้ว       
โดยได้รับข้อเสนอแนะว่าการใช้ Infographic จะเป็นการกระตุ้นให้น่าอ่านมากกว่าบทความที่เป็นเพียงตัวหนังสือเท่าน้ัน 

นางสาวปริชาติ แก้วสำราญ เสนอให้นำข้อมูลใน Infographic ซึ่งรวมข้อมูลหลายเรื่องภายใน 1 รูป มา
จัดทำเป็นแบนเนอร์แยกข้อมูลแต่ละเรือ่ง เพื่อให้เห็นชัดเจนและง่ายต่อการอ่าน ประธานแจ้งว่าจะขอนำข้อเสนอแนะของ นางสาว
ปริชาติ แก้วสำราญ ไปปรึกษาผู้ช่วยศาสตราจารย์สาธกา พิมพ์รุณ ต่อไป 

• การจัดทำสื่อในการเตือนหรือการให้ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ก่อนการเริ่มประชุมต่างๆ 
- ประธานสืบเนื่องการเพิ่มเมนูชมรมฯ นักศึกษาปลอดบุหรี่บนเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ โดยประธานได้

สอบถามนายวัชรินทร์ ควรหาเวช งานเทคโนโลยีสารสนเทศ นายวัชรินทร์ ควรหาเวช แจ้งว่าสามารถเพิ่มเมนูชมรมได้ โดย
ประธานจะขอไปสอบถามนักศึกษาของชมรมฯ ก่อนว่านักศึกษาประสงค์ให้นำข้อมูลใดบ้างมาเผยแพร่บนเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ 

 - ประธานสืบเนื่องการเพิ่ม WebBoard ถามตอบ หรือ chat สอบถามข้อมูลบนหน้าเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ 
โดยประธานได้สอบถามนายวัชรินทร์ ควรหาเวช งานเทคโนโลยีสารสนเทศ นายวัชรินทร์ ควรหาเวช แนะนำให้รวบรวมข้อคำถาม
ที่พบบ่อยพร้อมคำตอบมาเผยแพร่บนเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ เนื่องจากหากทำเป็น WebBoard ถามตอบ อาจไม่มี Admin ตอบ
คำถามตลอดเวลา  

- ประธานมอบหมายให้นางสาวปริชาติ แก้วสำราญ จัดทำแบนเนอร์คำขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก ปี 2566 
“บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษ เสพติด อันตราย” และนำไปเผยแพร่ต่อไป 

- ที่ประชุมร่วมกันวางแผนการจัดทำโครงการประกวดคลิปวิดีโอให้ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ โดยรูปแบบ     
การจัดทำเป็นการผลิตคลิปวิดโีออย่างสร้างสรรคโ์ดยไม่ตอ้งถ่ายทำ ความยาวคลิป 1-2 นาที และจะนำคลิปวิดีโอที่ได้รางวัลมาเปดิ
ก่อนเริ่มกิจกรรมของนักศึกษา กิจกรรมของคณะฯ และก่อนการเริ่มประชุมต่างๆ ต่อไป 

• การเปิดคลินิกให้ความรู้และการให้คำแนะนำในการเลิกสูบบุหรี่คณะพยาบาลศาสตร์  
ประธานแจ้งว่าได้สอบถามข้อมูลการให้บริการของคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์ คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เกี่ยวกับความรู้และการให้คำแนะนำในการเลิกสูบบุหรี่  จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เวหา เกษมสุข 
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โดยได้รับข้อมูลว่าคลินิกมีบริการการให้ความรู้และคำแนะนำการเลิกบุหรี่ หากผู้ใดต้องการคำแนะนำและความรู้ สามารถเขา้ไป
ขอรับบริการที่คลินิกฯ ได้ 

มติท่ีประชุม เห็นชอบ 
 

3.4 การจัดกิจกรรมวันงดสูบบุหร่ีโลก วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 
ประธานฯ สืบเนื่อง จากการประสานงานกับงานบริการวิชาการ ผ่านรองคณบดีฝ่ายบริการวิชาการและพันธกิจเพื่อ 

สังคม เรื่องการจัดกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก โดยกิจกรรมจะแบ่ง เป็น 2 ส่วน คือ 1. กิจกรรมเดินรณรงค์ 2. กิจกรรมวันงดสูบ
บุหรี่โลก ภายใต้คำขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก ประจำปี 2566 “คนไทยไม่เอาบุหรี่ไฟฟ้า” ณ ลานอเนกประสงค์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
บางกอกน้อย ดังรายละเอียดในกำหนดการ ทั้งนี้ รายละเอียดของรูปแบบขบวน และรายละเอียดของฐานกิจกรรมจะเป็นการ
วางแผนร่วมกันของคณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วนงานปลอดบุหรี่ ชมรมนักศึกษาพยาบาลปลอดบุหรี่ และงานบริการ
วิชาการ  

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

กำหนดการงานวันงดสูบบุหรี่โลก  

ภายใต้คำขวัญวันงดสูบบุหรีโ่ลก ประจำปี 2566 “คนไทยไม่เอาบุหรี่ไฟฟ้า” 

วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 ณ ลานอเนกประสงค์ คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย 

 ---------------------------------------------------- 

08.30-10.00 น.  ร่วมเดินรณรงค์ ร่วมกับ งานสร้างเสริมสุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
“ศิริราชรณรงค์วันงดสบูบุหรี่โลก 2566”  
ณ ลานพระราชานสุาวรีย์ฯ โรงพยาบาลศิริราช และบริเวณโดยรอบโรงพยาบาลศิริราช 

09.00-09.30 น.   ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล    
   ณ ลานอเนกประสงค์ คณะพยาบาลศาสตร ์
09.30-10.30 น.  บรรยายให้ความรู้เพื่อลด ละ เลกิ บุหรี่  PM2.5 และบุหรี่ไฟฟ้า 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิราวรรณ เชื้อตาเล็ง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาธกา พิมพ์รุณ 

09.30-12.00 น.   ให้ความรู้ประชาชนในเร่ืองต่างๆ 
  - ฐานที่ 1 ตรวจวัดความดนัโลหิต /ชั่งนำ้หนัก วัดส่วนสูง คำนวณ BMI 

ผู้รับผิดชอบ นักศึกษา  

- ฐานที่ 2 ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ 

ผู้รับผิดชอบ คณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร ์

- ฐานที่ 3 ลด ละ เลิก บุหรี่ 

ผู้รับผิดชอบ  นักศึกษา 
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นางสาวชัญญา แสงจันทร์ แจ้งว่าได้ติดต่อขอสื่อต่างๆ จากมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่เรียบร้อยแล้ว โดยสื่อที่ขอรับ 
ได้แก่ โปสเตอร์ ชุดข้อมูล สติ๊กเกอร์ แผ่นพับ และพัด ซึ่งจะนำสื่อต่างๆ ที่ขอรับจากมูลนิธิฯ มาใช้ในการเดินขบวนรณรงค์ ในวันที่ 
31 พฤษภาคม 2566 ณ โรงพยาบาลศิริราช นางสาวปริชาติ แก้วสำราญ เสนอให้จัดทำบุหรี่ไฟฟ้าจำลอง ซึ่งสามารถหักได้และ
นำมาประกอบใหม่ได้ เพื่อใช้ในการเดินขบวนรณรงค์ ประธานเสนอให้คณะทำงานฯ ช่วยกันคิดคำขวัญรณรงค์การไมสู่บบุหรี/่บหุรี่
ไฟฟ้า เพื่อนำมาจัดทำป้ายใช้ในการเดินขบวนรณรงค์ 

มติท่ีประชุม เห็นชอบ 
 
วาระที่ 4 เร่ืองพิจารณา 
            - ไม่มี - 
   
วาระที่ 5 เร่ืองอ่ืนๆ  
  5.1 นัดหมายการเวียนพิจารณาให้ข้อเสนอแนะการนำเสนอข้อมูลกับทางมหาวิทยาลัยทาง Line คณะทำงานฯ 
วันที่ 5 มิถุนายน 2566 
 มติท่ีประชุม เห็นชอบ 
 
   5.2 นัดหมายการประชุมคณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วนงานปลอดบุหร่ี ครั้งที่ 4/2566 เดือนกรกฎาคม 
2566 เวลา 13.30-14.30 น.       
 มติท่ีประชุม  รับทราบ โดยจะขอแจ้งวันนัดหมายการประชุมให้คณะทำงานฯ ทราบอีกคร้ังต่อไป 

 

เลิกประชุมเวลา  14.25 น.   
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               (นางสาวชัญญา  แสงจันทร์)                   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิราวรรณ  เชื้อตาเล็ง) 

               ผู้บันทึกรายงานการประชุม                  ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


