
รายงานการประชุม  

คณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วนงานปลอดบุหร่ี 

คร้ังท่ี 2/2566 

วันอังคารที่ 4 เมษายน 2566 เวลา 13.30 – 14.30 น. 

 ผ่านโปรแกรม Microsoft Teams 

**************************************************** 

ผู้เข้าร่วมประชุม  

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิราวรรณ  เชื้อตาเล็ง   ประธาน 

 2. นางสมร   รอดดอน   คณะทำงาน 

3. นางสาวรัตนศิร ิ   เจริญสุข   คณะทำงาน 

4. นางสาวผกาวด ี   นิลมณ ี   คณะทำงาน  

5. นายโกวิทย ์   ยอดแก้ว   คณะทำงาน 

6. นางสาวชัญญา    แสงจันทร ์  คณะทำงานและเลขานุการ 

 

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม  

1. นางสาวปริชาต ิ   แก้วสำราญ  ติดภารกิจ 

 

เร่ิมประชุมเวลา  13.30 น. 

 

วาระที่ 1 เร่ืองแจ้งเพ่ือทราบ 

 1.1 คณะทำงานแจ้งลาประชุม จำนวน 1 คน ดังรายชื่อผู้ไม่เข้าร่วมประชุม  

  มติท่ีประชุม      รับทราบ 

 

1.2 กำหนดการตรวจเยี่ยม (Online/Onsite visit) ตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
      ประธานแจ้ง ตามที ่มหาว ิทยาล ัยมห ิดลกำหนดการตรวจเย ี ่ยม (Online/Onsite visit) ตามแผนพัฒนา
มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่อย่างอย่างยืน จึงขอความร่วมมือมอบหมายผู้แทนคณะทำงาน (ชื่อส่วนงาน)      
เป็นส่วนงานปลอดบุหรี่ จำนวน 1 ราย เพื่อทำหน้าท่ีรายงานความก้าวหน้าตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 
7 ต ัวชี ้ว ัด (นำเสนอเป็น Powerpoint พร้อมภาพถ่าย ใช้เวลาไม ่เกิน 10 นาที) ในวันอังคารที ่  13 ม ิถ ุนายน 2566                   
เวลา 13.30-16.00 น. ระบบออนไลน์ Webex Meeting โดยขอให้ส่งช่ือภายในวันจันทร์ที่ 29 พฤษภาคม 2566 

มติท่ีประชุม      รับทราบ 

 

 1.3 งานเสวนาในหัวข้อ “บุหร่ี-บุหร่ีไฟฟ้า : พฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนไทย ทำลายสุขภาพ” 
                 ประธานแจ้ง ตามที่มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณะกรรมการดำเนินงานพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่ กำหนดจัดงานเสวนา “บุหรี่-บุหรี่ไฟฟ้า : พฤติกรรมเสี่ยงเยาวชนไทย ทำลายสุขภาพ” ในวันจันทร์ที่ 15 พฤษภาคม 
2566 เวลา 09.00-12.00 น. ในรูปแบบ Hybrid ณ ห้องบรรยายศาสตราจารยน์ายแพทย์กษาน จาติกวนิช ช้ัน 1 อาคารสำนักงาน
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จึงขอเรียนเชิญผู้แทนคณะทำงานส่วนงานปลอดบุหรี่ร่วมรับฟังงานเสวนาตามวัน เวลา 
และสถานท่ีดังกล่าว โดยขอให้แจ้งช่ือผู้ประสงค์เข้าร่วมฟังการเสวนาภายในวันพุธท่ี 5 เมษายน 2566 

มติท่ีประชุม      รับทราบ 
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วาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม 
 ทีป่ระชุมรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2566 วันพฤหัสบดีที่ 2 กุมภาพันธ ์2566 โดยไม่มีการแก้ไข 

 
วาระที่ 3 เร่ืองสืบเนื่อง 

3.1 แนวทางในการดำเนินการเพ่ือพัฒนาคณะพยาบาลศาสตร์เป็นสถาบันปลอดบุหร่ี 

• การจัดทำสื่อในการเตือนหรือการให้ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ก่อนการเริ่มประชุมต่างๆ 
เว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ 
- เพิ่มบทความให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ 
- คณะทำงานส่งบทความเกี่ยวกับบุหรี่ที่น่าสนใจให้นางสาวปริชาติ แก้วสำราญ โพสต์บนเว็บไซต์ NS ปลอด

บุหรี่ 
- ประสานขอบทความเกี่ยวกับบุหรี่จากภาควิชาฯ 
- ประชาสัมพันธ์แบนเนอร์คณะทำงานปลอดบุหรี่ให้อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

รู้จัก โดยประชาสัมพันธ์อาทิตย์ละ 1-2 ครั้ง 
- ประชาสัมพันธ์เว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น NSPR หลังการลงภาพข่าวกิจกรรม เพื่อ

เพิ่มจำนวนผู้เข้าเยี่ยมชมเว็บไซต์ 
- เพิ่มเมนูชมรมนักศึกษาปลอดบุหรี่บนเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ 
- เพิ่ม WebBoard ถามตอบ หรือ chat สอบถามข้อมูลบนหน้าเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่  

• การเปิดคลินิกให้ความรู้และการให้คำแนะนำในการเลิกสูบบุหรี่คณะพยาบาลศาสตร์  
- ผู้ที่ต้องการคำแนะนำในการเลิกสูบหรี่ ทั้งที่เป็นบุคลากรภายในคณะฯ หรือประชาชนในชุมชนบริเวณ

หอพักคณะพยาบาลศาสตร์ บางขุนนนท์ สามารถเข้ารับบริการขอคำปรึกษาได้ที่คลินิกการพยาบาล และการผดุงครรภ์ฯ 
- บุคลากรภายในคณะฯ สามารถเข้ารับคำปรึกษาในการเลิกสูบบุหรี ่ได้ที ่ภาควิชาสุขภาพจิตและการ

พยาบาลจิตเวชศาสตร์ 
มตทิี่ประชุม  เห็นชอบ  โดยมอบหมายนางสาวชัญญา แสงจันทร์ ประสานงานกับนายวัชรินทร์ ควรหาเวช งาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อเพ่ิม WebBoard ถามตอบ หรือ chat สอบถามข้อมูลบนหน้าเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ 
 

 3.2 การจัดกิจกรรมวันงดสูบบุหร่ีโลก วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 
                 ประธานสืบเนื ่อง ตามที ่ว ันที ่ 31 พฤษภาคม 2566 ของทุกปี งานบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์                  
จะดำเนินการจัดกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลกร่วมกับคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ณ โรงพยาบาลศิริราช ประธานขอความเห็น
จากคณะทำงาน เพื ่อจัดทำโครงการที ่คณะทำงานปลอดบุหรี ่ต้องการดำเนินการและนำเสนอไปยังงานบริการวิชาการ              
คณะพยาบาลศาสตร์ โดยในการดำเนินการจะมีการประชาสัมพันธ์คลินิกการพยาบาล และการผดุงครรภ์ฯ ให้ชุมชนที่มาร่วม
กิจกรรมได้รู้จัก 

มติท่ีประชุม  เห็นชอบ 
 
3.2 การรณรงค์เร่ืองบุหร่ีในโอกาสเทศกาลต่างๆ 

ประธานสืบเนื่องการทำแบนเนอร์รณรงค์เรื่องบุหรี่ในวันวาเลนไทน์ที่ผ่านมา ซึ่งดำเนินการโดย นางสาวปริชาติ    
แก้วสำราญ จึงขอความเห็นท่ีประชุมในการจัดทำแบนเนอร์รณรงค์เรื่องบุหรี่อย่างต่อเนื่องในโอกาสเทศกาลต่างๆ 
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คณะทำงานฯ เสนอการจัดทำแบนเนอร์ประชาสัมพันธ์การรณรงค์เรื ่องบุหรี่ ในเทศกาลต่างๆที ่สำคัญ ดังนี้           
วันวาเลนไทน์ วันสงกรานต์ วันงดสูบบุหรี่โลก วันเข้าพรรษา วันพ่อ วันแม่ วันลอยกระทง ซึ่งในเทศกาลต่อไปที่จะทำแบนเนอร์คือ
วันสงกรานต์ 

มติท่ีประชุม  เห็นชอบ 
 

วาระที่ 4 เร่ืองพิจารณา 
            4.1 การตรวจเยี่ยม (Online/Onsite visit) ตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
       ประธานขอให้ที ่ประชุมร่วมกันพิจารณาข้อมูลที ่ต้องการนำเสนอในการตรวจเยี ่ยม (Online/Onsite visit)            
ตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ในวันอังคารที่ 13 มิถุนายน 2566 เวลา 13.30-16.00 น. ระบบ
ออนไลน์ Webex Meeting ดังนี ้

ตัวชี้วัดที ่ หัวข้อ ข้อมูลที่ต้องการนำเสนอ 
1 มีนโยบายและการดำเนินงานในเรือ่งสถาบันอุดมศึกษา

ปลอดบุหรี่ตามมาตรการทางกฎหมายที่กำหนดไว้ใน พรบ. 
ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ 2560  

- คำสั่งคณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วน
งานปลอดบุหรี่ 

2 การประชาสัมพันธ์เกี ่ยวกับนโยบายสถาบันอุดมศึกษา
ปลอดบุหรี ่ ตาม พรบ. ควบคุม ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 2560 
โดยเฉพาะอย ่างย ิ ่ งการประชาส ัมพ ันธ ์  แจ ้งเต ือน 
ควบคุมดูแล ห้ามปราม หรือการดำเนินการอื่นใดเพื่อไม่ให้
มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ฯ 

- แบนเนอร์รณรงค์เร ื ่องบุหรี ่ในโอกาสเทศกาล      
วันวาเลนไทน์ 
- เว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ 

3 ส่งเสร ิมให้ม ีการพัฒนาศักยภาพนิส ิตนักศึกษาและ
ผู้รับผิดชอบอื่นๆ ในการพัฒนา สถาบันอุดมศึกษาปลอด
บุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพื้นที ่

- กิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก 

4 การจัดการเรียนการสอนการควบคุมยาสูบในหลักสูตรและ
นอกหลักสูตรอย่างเป็นระบบ 

 

5 สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้ งานวิจัย 
นวัตกรรม เพื่อให้เกิดการพัฒนา และเผยแพร่ประชุม
แลกเปลีย่นผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะนำไปสู่การ
ขับเคลื่อนสถาบันอดุมศึกษาปลอดบุหรี ่

 

6 สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพ
ให้แก่ผู ้สูบบุหรี ่โดยการจัดสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี ่ตาม
กฎหมาย 

 

7 สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บำบัด ฟื้นฟูและส่งต่อ
ผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิกบุหรี่  

 

 
มติท่ีประชุม  เห็นชอบ 

   
วาระที่ 5 เร่ืองอ่ืนๆ  
  5.1 นัดหมายการประชุมคณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วนงานปลอดบุหร่ี คร้ังท่ี 3/2566 ในวันพฤหัสบดีที่ 1 
มิถุนายน 2566 เวลา 13.30-14.30 น.  
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 มติท่ีประชุม  รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา  14.30 น.   

 

 

               (นางสาวชัญญา  แสงจันทร์)                   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิราวรรณ  เชื้อตาเล็ง) 

               ผู้บันทึกรายงานการประชุม                  ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


