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ผู้เข้าร่วมประชุม  

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิราวรรณ  เชื้อตาเล็ง   ประธาน 

 2. นางสมร   รอดดอน   คณะทำงาน 

3. นางสาวรัตนศิร ิ   เจริญสุข   คณะทำงาน 

4. นางสาวปริชาต ิ   แก้วสำราญ  คณะทำงาน 

5. นางสาวผกาวด ี   นิลมณ ี   คณะทำงาน   

6. นางสาวชัญญา    แสงจันทร ์  คณะทำงานและเลขานุการ 

 

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม  

1. นายโกวิทย ์   ยอดแก้ว   ติดภารกิจ 

  

เร่ิมประชุมเวลา  13.30 น. 

 

วาระที่ 1 เร่ืองแจ้งเพ่ือทราบ 

 1.1 คณะทำงานแจ้งลาประชุม จำนวน 1 คน ดังรายชื่อผู้ไม่เข้าร่วมประชุม  

  มติท่ีประชุม      รับทราบ 

 

1.2 การดำเนินกิจกรรมการขับเคลื่อนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี ในด้านส่งเสริมให้มี 

การพัฒนาศักยภาพนิสิตนักศึกษาและผู้รับผิดชอบอื่นๆ ในการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี รวมถึงเครือข่ายในพื้นที่ 

                  ประธานแจ้ง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ขับเคลื่อนตามมาตราฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา

ปลอดบุหรี่ โดยการพัฒนาศักยภาพอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เพื่อเป็นแกนนำสร้างสรรค์สัง คมไทยปลอดบุหรี่   

เมื่อวันที่ 28-29 มกราคม 2566 นำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฤดี ปุงบางกระดี่ พร้อมด้วยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาธกา พิมพ์รุณ 

นางสาวณัฏฐา พุฒซ้อน และนางสาวจิติมา ถึงจอหอ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี ที่ 2 เข้าร่วมการประชุม 

“พัฒนาศักยภาพชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ : รู้เท่าทันผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่และบทบาทนักศึกษา

พยาบาลและอาจารย์ในการช่วยเหลือ” ซึ่งจัดโดย เครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย ณ โรงแรม มารวยการ์เด้น 

กรุงเทพฯ โดยในการประชุมมีกิจกรรมให้ความรู้เรื่อง “รู้เท่าทัน ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ และบุหรีไฟฟ้า กับกลลวงบริษัท

บุหรี่” และ “Trick to Target : เคล็ด (ไม่) ลับ กับการช่วยเลิกบุหรี่” อีกทั้งมีการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักศึกษา อาจารย์พยาบาลได้

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างเครือข่ายในการพัฒนาศักยภาพชมรมนักศึกษา 

มติท่ีประชุม      รับทราบ 
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1.3 การดำเนินกิจกรรมการขับเคลื่อนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี ในด้านการจัดการ 

เรียนการสอนการควบคุมยาสูบในหลักสูตรและนอกหลักสูตรอย่างเป็นระบบ 

                  ประธานแจ้ง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ขับเคลื่อนตามมาตราฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา

ปลอดบุหรี่ ในด้านการจัดการเรียนการสอนการควบคุมยาสูบในหลักสูตรและนอกหลักสูตรอย่างเป็น ระบบ โดยวันที่ 14-15 

มกราคม 2566 สโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ร่วมกับ สโมสรนักศึกษาคณะกายภาพบำบัด, สโมสรนักศึกษาคณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, สโมสรนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ , สโมสร

นักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล สาขาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ , สโมสรนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร์, 

สโมสรนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ และสโมสรนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จัดกิจกรรมค่ายมหิดลร่วมใจ สาน

สายใย นำน้ำใจสู่ชุมชน ครั้งท่ี 10 ณ ชุมชนบางระกำ ตำบลบางระกำ อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยมีกิจกรรมเยี่ยมบ้าน 

และออกหน่วยบริการตรวจสุขภาพของประชาชนในพิ้นที่ โดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลมีการให้ความรู้กับ

ประชาชนเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและและให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าแก่ประชาชนในชุมชน  

มติท่ีประชุม      รับทราบ 

 
วาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม 
 ทีป่ระชุมรับรองรายงานการประชุม ครั้งท่ี 2/2565 วันพฤหัสบดีที่ 6 ตุลาคม 2565 โดยไม่มีการแก้ไข 

 
วาระที่ 3 เร่ืองสืบเนื่อง 

3.1 แนวทางในการดำเนินการเพ่ือพัฒนาคณะพยาบาลศาสตร์เป็นสถาบันปลอดบุหร่ี 
ประธานขอให้ที่ประชุมสืบเนื่องการดำเนินการต่างๆ ดังนี้ 
1. การประชาสัมพันธ์รณรงค์ 
    นางสมร รอดดอน สืบเนื่องว่าได้จัดสรรป้ายรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ที่ได้รับมาจากประธาน และดำเนินการตดิที่

คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย คณะพยาบาลศาสตร์ ศาลายา และหอพักคณะพยาบาลศาสตร์ บางขุนนนท์ เรียบร้อยแล้ว     
ซึ่งป้ายมองเห็นได้อย่างชัดเจน โดยที่คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย ได้ติดป้ายรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ขนาดใหญ่ (ขนาด A3) 
จำนวน 1 ที่ ที่คณะพยาบาลศาสตร์ ศาลายา เดิมเคยติดป้ายขนาดใหญ่ มีข้อความ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” บริเวณร้านปรีชา
พาณิชย์ ช้ัน G โดยนางสมร รอดดอน จะขอไปสำรวจป้ายดังกล่าวอีกครั้งว่ายังคงติดอยู่ที่เดิมหรือไม่และจะแจ้งให้ที่ประชุมทราบ
ในการประชุมครั้งต่อไป ทั้งนี้ประธานขอให้คณะทำงานช่วยกันสังเกตป้ายรณรงค์ที่ติดประชาสัมพันธ์ว่าสามารถมองเห็นชัดเจน
และดึงดูสายตาหรือไม่ 
         2. การสำรวจจำนวน รปภ. ของคณะพยาบาลศาสตร์ที่สูบบุหรี่  
                       จากการประชุมครั้งที่ผ่านมา นายโกวิทย์ ยอดแก้ว แจ้งผลการสำรวจจำนวน รปภ. ของคณะพยาบาลศาสตร์ 
ศาลายา ที่สูบบุหรี่ มีจำนวน 3 คน โดยนางสมร รอดดอน สืบเนื่องว่าขณะนี้ รปภ. ที่ปฏิบัติงานที่คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอก
น้อย มีจำนวน 3 คน ซึ่งสลับหมุนเวียนกันมาปฏิบัติงาน และ รปภ. ที่ปฏิบัติงานที่ห อพักคณะพยาบาลศาสตร์ บางขุนนนท์          
มีจำนวน 3 คน โดยมี รปภ. จำนวน 1 คน ซึ่งปฏิบัติงานประจำและไม่สูบบุหรี่ รปภ. อีกจำนวน 2 คน ยังสลับหมุนเวียนกันมา
ปฏิบัติงาน จึงยังไม่สามารถสรุปจำนวนที่แน่นอนของ รปภ. ที่สูบบุหรี ่ได้ทั ้งที ่คณะพยาบาลศาสตร์ ศาลายา และหอพัก            
คณะพยาบาลศาสตร์ บางขุนนนท์ ทั้งนี้มี รปภ. ที่ปฏิบัติงานที่คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย สูบบุหรี่ จำนวน 1 คน คือ           
นายสัมพันธ์ พุทธสาย  โดยนายสัมพันธ์ พุทธสาย เคยลดการสูบบุหรี่ลงเนื่องจากมีปัญหาสุขภาพกาย แต่ต่อมาได้กลับมาสูบอีก
ครั้ง โดยนางสมร รอดดอน ได้สอบถามความประสงค์ในการเลิกสูบบุหรี่กับนายสัมพันธ์ พุทธสาย ซึ่งนายสัมพันธ์ พุทธสาย 
ต้องการรายละเอียดเพิ่มเติม นางสมร รอดดอน แจ้งว่าจะขอไปสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมและนำข้อมูลมาแจ้งนายสัมพันธ์ พุทธสาย 
อีกครั้งต่อไป ประธานแจ้งว่าตามที่ รปภ. ยังมีการสลับหมุนเวียนกันมาปฏิบัติงาน ดังนั้นในการรณรงค์ลด ละ เลิกสูบบุหรี่        
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จะดำเนินการกับบุคลากรของคณะพยาบาลศาสตร์ก่อน เนื่องจากเป็นพนักงานประจำ โดยประธานขอความเห็นจากที่ประชุมเพื่อ
จัดทำโครงการ ไปยังหน่วยงานต่างๆ ภายในคณะพยาบาลศาสตร์ ท่ีประชุมเสนอความคิดเห็นดังนี ้

• จัดทำ Campaign โครงการรณรงค์ลด ละ เลิก และตระหนักถึงพิษภัยของการสูบบุหรี่ 

• บรรจุข้อตกลงการลด ละ เลิก สูบบุหรี่ไปยัง Performance Agreement (PA) ในปีงบประมาณ 2567 
ภารกิจท่ีได้รับมอบหมายพิเศษ 

• ให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่แก่สายสนับสนุนก่อน และดูแลไปจนถึงครอบครัวและคนรอบข้าง 
ทั้งนี้ประธานขอรับข้อเสนอต่างๆไว้ และจะนำมาพิจารณาดำเนินการต่อไป 

3. การจัดทำสื่อในการเตือนหรือการให้ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ก่อนการเริ่มประชุมต่างๆ 
    แบนเนอร์และคลิปวิดีโอ 
    นางสาวปริชาติ แก้วสำราญ สืบเนื่องว่าได้จัดทำแบนเนอร์ประชาสัมพันธ์และนำขึ้นเว็บไซต์ไปแล้ว จำนวน 2 

แบนเนอร์ และมีอีก 1 แบนเนอร์ซึ่งดำเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว แต่ยังไม่ได้ประชาสัมพันธ์และนำขึ้นเว็บไซต์ และในการจัดทำ
คลิปวิดีโอ จะดำเนินการเขียน script ให้แล้วเสร็จ จากนั้นจะเชิญบุคลากรของคณะฯ คือ นายมานะ ร้อยมาลา มาแบ่งปัน
แรงจูงใจ เคล็ดลับ หรือวิธีการในการเลิกสูบบุหรี่ เพื่ออัดคลิปวิดีโอและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ต่อไป 
   เว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ 
   ประธานเสนอเนื่องจากเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี ่ ซึ ่งบรรจุอยู ่ภายใต้เว็บไซต์คณะพยาบาลศาสตร์ อาจยัง
มองเห็นได้ไม่ชัดเจน ในการประชาสัมพันธ์เว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ สามารถดำเนินการโดยการส่ง Link ไปยังกลุ่มไลน์ต่างๆ      
ทั ้งนี ้บนเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี ่ ไม่สามารถแสดงสถิติการเข้าเยี่ยมชมเว็บไซต์ได้ ประธานจึงมอบหมายให้นางสาวปาริชาติ        
แก้วสำราญ ประสานงานกับนายวัชรินทร์ ควรหาเวช งานเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อติดตั้งตัวนับสถิติการเข้าเยี่ยมชมเว็บไซต์      
NS ปลอดบุหรี่ เพื่อดูการเข้าถึงเว็บไซต์ นางสาวปาริชาติ แก้วสำราญ เสนอให้อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ที ่มีคว ามรู้และ      
ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับบุหรี่ จัดทำเกร็ดความรู้สั้นๆ และส่งมาให้นางสาวปาริชาติ แก้วสำราญ จัดทำแบนเนอร์ประชาสัมพันธ์     
ไปยังสื่อต่างๆ และเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ ประธานเสนอแนะการเขียนข่าวกิจกรรมบนเว็บไซต์ NS ปลอดบุหรี่ในครั้งต่อไป      
โดยเพิ่มข้อมูลว่าแต่ละกิจกรรมตรงกับเกณฑ์มาตรฐานสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตัวช้ีวัดใด 

4. การเปิดคลินิกให้ความรู้และการให้คำแนะนำในการเลิกสูบบุหรี่คณะพยาบาลศาสตร์ 
    ประธานสืบเนื่องว่าได้ประสานกับอาจารย์ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ในเบื้องต้น

เรียบร้อยแล้ว โดยจะวางแผนการดำเนินการต่อไป 
มติท่ีประชุม      รับทราบ 

 
วาระที่ 4 เร่ืองพิจารณา 
            4.1 การวางแผนการดำเนินการในวันงดสูบบุหร่ีโลก  

     ประธานแจ้งตามที ่วันที ่ 31 พฤษภาคม ของทุกปี เป็นวันงดสูบบุหรี ่โลก จึงขอให้ที ่ประชุมร่วมวางแผน              
การดำเนินการในวันดังกล่าว โดยที่ประชุมเสนอการดำเนินการดังนี้ 

• จัดกิจกรรมเสวนา หรือกิจกรรมให้ความรู้เรื่องบุหรี่ รูปแบบ Hybrid โดยใช้เวลา 30 - 45 นาท ี

• จัดกิจกรรม รูปแบบ On-site ร่วมกับชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

• เขียนโครงการบูรณาการการดำเนินการร่วมกับงานบริการวิชาการ 
มติท่ีประชุม      เห็นชอบ 
 

            4.2 การรณรงค์เร่ืองบุหร่ีในโอกาสเทศกาลต่างๆ 
     ประธานขอให้ที่ประชุมเสนอวิธีการรณรงค์เรื่องบุหรี่ในโอกาสเทศกาลต่างๆ 
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      นางสาวปริชาติ แก้วสำราญ เสนอการจัดทำแบนเนอร์ประชาสัมพันธ์การรณรงค์เรื่องบุหรี่ในเทศกาลวันวาเลนไทน์ 
14 กุมภาพันธ์ ซึ่งกำลังจะมาถึง  
  มติท่ีประชุม      เห็นชอบ 
 
วาระที่ 5 เร่ืองอ่ืนๆ  
  5.1 นัดหมายการประชุมคณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วนงานปลอดบุหร่ี ครั ้งที ่ 2/2566 ในวันพุธที่ 5 
เมษายน 2566 เวลา 13.30-14.30 น.  
 มติท่ีประชุม      รับทราบ 

 
เลิกประชุมเวลา  14.20 น.   

 

 

               (นางสาวชัญญา  แสงจันทร์)                   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธิราวรรณ  เชื้อตาเล็ง) 

               ผู้บันทึกรายงานการประชุม                  ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


