
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผลการด าเนินงานการขับเคล่ือน
ตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

รางวัลสถาบันการศึกษาชี้น า
สังคมไทยปลอดบุหรี่



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

1. มนีโยบายและการด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรีต่ามมาตรการทาง
กฎหมายทีก่ าหนดไว้ใน พรบ. ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 2560 

แต่งต้ังคณะท างานคณะพยาบาลศาสตร ์
เป็นส่วนงานปลอดบุหรี่



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

1. มนีโยบายและการด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรีต่ามมาตรการทาง
กฎหมายทีก่ าหนดไว้ใน พรบ. ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 2560 



2.การประชาสัมพันธ์เกีย่วกับนโยบายสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี ่ตาม พรบ. ควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 2560 โดยเฉพาะอย่างย่ิงการประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล 
ห้ามปราม หรอืการด าเนินการอ่ืนใดเพื่อไม่ให้มกีารสูบบุหรีใ่นเขตปลอดบุหรีฯ่ 

การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

กิจกรรม “งดบุหรีตั่วรา้ย ลดโรคเรื้อรงั สรา้งสรรค์สิง่แวดล้อม” เน่ืองในวันงดสบูบุหรีโ่ลก 
ประจ าปี 2565



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่
2. การประชาสัมพันธ์เกีย่วกับนโยบายสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี ่ตาม พรบ. ควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 2560 โดยเฉพาะอย่างย่ิงการประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล 
ห้ามปราม หรอืการด าเนินการอ่ืนใดเพื่อไม่ให้มกีารสูบบุหรีใ่นเขตปลอดบุหรีฯ่ 



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

3. ส่งเสรมิให้มกีารพัฒนาศกัยภาพนิสิตนักศกึษาและผู้รบัผิดชอบอ่ืนๆ ในการพัฒนา 
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี ่รวมถึงเครอืข่ายในพื้นที่

การจัดต้ัง “ชมรมนักศกึษาพยาบาลสรา้งสังคมไทยปลอดบุหรี ่คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหดิล”

การจัดต้ัง “ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่”
เพื่อให้นักศึกษาด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อการควบคุมยาสูบอย่าง
ต่อเนื่องโดยบูรณาการร่วมกับการจัดกิจกรรมของงานพัฒนา
นักศึกษาในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับการรณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับ
บุหรี่ และยาเสพติดมาอย่างต่อเนื่อง 



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

3. ส่งเสรมิให้มกีารพัฒนาศกัยภาพนิสิตนักศกึษาและผู้รบัผิดชอบอ่ืนๆ ในการพัฒนา
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี ่รวมถึงเครอืข่ายในพื้นที่

มแีผนโครงการพัฒนานักศกึษาของคณะฯ
มกีารส่งเสรมินักศกึษาในการเข้ารว่ม

กิจกรรมเพื่อรว่มรณรงค์ในการเผยแพรค่วามรูใ้น
การป้องกันยาสูบอย่างต่อเน่ือง 



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

3. ส่งเสรมิให้มกีารพัฒนาศกัยภาพนิสิตนักศกึษาและผู้รบัผิดชอบอ่ืนๆ ในการพัฒนา
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี ่รวมถึงเครอืข่ายในพื้นที่

การเข้ารว่มกิจกรรมวันงดสูบบุหรีโ่ลก                                                                              

แกนน าชมรมนักศกึษาพยาบาล: บทบาททีท้่าทายใน
ศตวรรษที ่21 ลดบุหรีไ่ฟฟ้าและปอ้งกัน NCDs จากบุหรี่



การขับเคล่ือนตามมาตราฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

3. ส่งเสรมิให้มกีารพัฒนาศกัยภาพนิสิตนักศกึษาและผู้รบัผิดชอบอ่ืนๆ ในการพัฒนา
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี ่รวมถึงเครอืข่ายในพื้นที่



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

4. การจัดการเรยีนการสอนการควบคุมยาสูบในหลักสูตรและนอกหลักสูตรอย่างเป็น
ระบบ

มกีารแต่งต้ังคณะท างานและบูรณาการ
เน้ือหาในรายวิชาฯ 

 มีการบูรณาการเนื้อหาการควบคุมยาสูบเข้าสู่หลักสูตรพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิต ต้ังแต่ปีการศึกษา 2559 จนถึงปัจจุบัน 

 มีการอบรมพัฒนาศักยภาพอาจารย์พยาบาลในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต เรื่อง “การบูรณาการเนื้อหาการควบคุม
การบริโภคยาสูบเข้าสู่หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพื่อ
เพิ่มพูนความรู้การควบคุมการบริโภคยาสูบท่ีทันสมัย อาจารยมี์
ความเข้าใจแนวทางการสอนเน้ือหาการควบคุมยาสูบท่ีสัมพันธ์
กับผู้ป่วยและครอบครัวในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ 



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

4. การจัดการเรยีนการสอนการควบคุมยาสูบในหลักสูตรและนอกหลักสูตรอย่างเป็น
ระบบ



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

5. สนับสนุนและส่งเสรมิให้มกีารจัดการความรู ้งานวิจัย นวัตกรรม เพื่อให้เกิดการพัฒนา
และเผยแพรป่ระชุมแลกเปลีย่นผลงานของภาคเีครอืข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคล่ือน
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่



5. สนับสนุนและส่งเสรมิให้มกีารจัดการความรู ้งานวิจัย นวัตกรรม เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
และเผยแพรป่ระชุมแลกเปลีย่นผลงานของภาคเีครอืข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคล่ือน
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพฒันาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่

พัฒนาศักยภาพอาจารย์ 
มีอาจารย์เป็นตัวแทนของคณะฯ เข้า
ร่วมเป็นกรรมการเครือข่ายพยาบาล
เพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย



5. สนับสนุนและส่งเสรมิให้มกีารจัดการความรู ้งานวิจัย นวัตกรรม เพื่อให้เกิดการพัฒนา
และเผยแพรป่ระชุมแลกเปลีย่นผลงานของภาคเีครอืข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคล่ือน
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่



5. สนับสนุนและส่งเสรมิให้มกีารจัดการความรู ้งานวิจัย นวัตกรรม เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
และเผยแพรป่ระชุมแลกเปลีย่นผลงานของภาคเีครอืข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคล่ือน
สถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่



การขับเคล่ือนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

6. สนับสนุนและส่งเสรมิการป้องกันอันตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรีโ่ดยการจัด
สิ่งแวดล้อมปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย



การขับเคล่ือนตามมาตราฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่

สนับสนุนและส่งเสรมิการคัดกรอง บ าบัด ฟื้ นฟูและส่งต่อผู้สูบบุหรีท่ีต้่องการเลิกบุหรี ่

คณะฯ มีภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ เป็น
หน่วยงานภายในคณะฯ ท่ีบริการให้ค าปรึกษาปัญหาทางสุขภาพจิต
ของนักศึกษาภายในคณะฯ และหากนักศึกษาหรือบุคคลากรมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่หรือการใช้สารเสพติด ก็จะส่งปรึกษาคณาจารย์
จากภาควิชาฯ การพยาบาลสุขภาพจิตฯ เพื่อให้การดูแลในการเลิก
บุหรี่กับนักศึกษาและบุคลากรเนื่องจากภาควิชาฯ มีอาจารย์ท่ีมีความ
เชี่ยวชาญโดยผ่านการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรวิทยาการยาเสพ
ติดและโรคทางจิตเวช (สาขาสุขภาพจิต) 



รางวัลพยาบาลดเีด่นด้านการควบคุมยาสูบ



รางวัลสถาบันการศกึษาชีน้ าสังคมไทยปลอดบุหรี่

ได้รบัรางวัล จากเครอืข่าย "สถาบันการศกึษาชีน้ าสังคมไทยปลอดบุหรี"่ 

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล 

วิชาชพีสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในประบรมราชูปถัมภ์


