
รายงานความก้าวหน้า
ตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา

ปลอดบุหรี่ 
คณะพยาบาลศาสตรม์หาวิทยาลยัมหิดล

( น าเสนอ 13 มิถุนายน 2566)



การขับเคลื่อนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่

1. มีนโยบายและการด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศึกษาปลอด
บุหรี่ตามมาตรการทางกฎหมายที่ก าหนดไว้ใน พรบ. ควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 2560

• คณะท ำงำนคณะพยำบำลศำสตร์ เป็นส่วนงำนปลอดบุหรี่ มีกำร
ด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่องโดยมีกำรประชุมคณะท ำงำน

• มีกำรด ำเนินงำนของคณะท ำงำนคณะพยำบำลศำสตร์ เป็นส่วน
งำนปลอดบุหรี่ อย่ำงต่อเนื่อง ตำมมำตรกำรทำงกฎหมำยที่
ก ำหนดไว้ใน พรบ. ควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ 2560



เว็บไซต“์NS ปลอดบุหรี่ 
เพื่อประชาสัมพนัธ์ รณรงค์ เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของบหุรี่ บุหรี่ไฟฟ้า การลด ละเลิก

บุหรี่



ประชาสัมพันธ์ รณรงค ์การลด ละเลิกบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับอันตราย
ของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า ในเทศกาลหรือโอกาสพเิศษต่าง ๆ ผ่านเว็บไซต์“NS ปลอดบุหรี่ FB 
คณะพยาบาลศาสตร์ Line application บุคลากร นักศึกษา 



2. กำรประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบำยสถำบันอุดมศึกษำปลอดบุหรี่ ตำม พรบ. ควบคุม ผลิตภัณฑ์
ยำสูบ 2560 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรประชำสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ำมปรำม หรือกำร
ด ำเนินกำรอื่นใดเพื่อไม่ให้มีกำรสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ฯ 

คณะพยำบำลศำสตร์ร่วมเดินรณรงค์ “วันงดสูบบุหรี่โลก”
ร่วมกับ งำนสร้ำงเสริมสุขภำพ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล  
ณ ลำนพระรำชำนุสำวรีย์ ฯ โรงพยำบำลศิริรำช และบริเวณ
โดยรอบโรงพยำบำลศิริรำช



2. กำรประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบำยสถำบันอุดมศึกษำปลอดบุหรี่ ตำม พรบ. ควบคุม ผลิตภัณฑ์
ยำสูบ 2560 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรประชำสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ำมปรำม หรือกำร
ด ำเนินกำรอื่นใดเพื่อไม่ให้มีกำรสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ฯ 

คณะพยำบำลศำสำตร์ โดยงำนบริกำรวิชำกำร ร่วมกับคณะท ำงำนคณะพยำบำลศำสตร์ 
เป็นส่วนงำนปลอดบุหรี่ ชมรมนักศึกษำสร้ำงสังคมไทยปลอดบุหรี่ คณำจำรย์ และ
นักศึกษำ จัดกิจกรรมงำนวันงดสูบบุหรี่โลก ประจ ำปี 2566 ณ ลำนเอนกประสงค์ 
คณะพยำบำลศำสตร์ บำงกอกน้อย  
1. กำรบรรยำยให้ควำมรู้เพื่อลด ละ เลิก บุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้ำ
2. กำรตรวจสุขภำพและให้ค ำปรึกษำสุขภำพ และกำรให้ค ำปรึกษำกำรลด ละเลิกบุหรี่ 
3. ฐำนกิจกรรมลด ละ เลิก บุหรี่ โดยนักศึกษำแกนน ำสร้ำงสังคมไทยปลอดบุหรี่



จัดกิจกรรมงานวันงดสูบบุหรีโ่ลก ประจ าปี 2566
ณ ลานเอนกประสงค์ คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย 



กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีการบูรณาการการควบคุมยาสูบ 

ชมรมนักศึกษำพยำบำลสร้ำงสังคมไทยปลอดบุหรี่ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล 

ได้ด ำเนินงำนอย่ำงเป็นรูปธรรมมำตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2560 จนถึงปัจจุบัน 

กำรจัดตั้ง “ชมรมนักศึกษำพยำบำลสร้ำงสังคมไทยปลอดบุหรี่”
เพื่อให้นักศึกษำด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ เพื่อกำรควบคุมยำสูบ
อย่ำงต่อเนื่องโดยบูรณำกำรร่วมกับกำรจัดกิจกรรมของงำน
พัฒนำนักศึกษำในกำรจัดกิจกรรมเกี่ยวกับกำรรณรงค์ให้ควำมรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ และยำเสพติดมำอย่ำงต่อเนื่อง



การบูรณาการเรื่อง โทษของบุหรี่ บุหรีไฟฟ้า 
การเลิกบุหรี่ไฟฟ้าในกิจกรรมของการพัฒนานักศึกษา

กำรบูรณำกำรเรื่อง โทษของบุหรี่ บุหรีไฟฟ้ำ กำรเลิกบุหรี่
ในกิจกรรมของกำรพัฒนำนักศึกษำที่มีกำรลงพื้นที่ในกำร
บริกำรประชำชนในกิจกรรมที่นักศึกษำคณะพยำบำล
ศำสตร์รับผิดชอบ  เช่น “กิจกรรมค่ำยมหิดลร่วมใจ สำน
สำยใย น ำน้ ำใจสู่ชุมชน” นักศึกษำจะได้ฝึกกำรคัดกรอง 
กำรให้ค ำแนะน ำ  กำรเลิกบุหรี่กับประชำชน 

วันท่ี 14-15 มกรำคม 2566
ณ ชุมชนบำงระก ำ ต ำบลบำงระก ำ อ ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 



อาจารย์และนักศึกษาเข้าร่วมการประชุม
“พัฒนาศักยภาพชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ : รู้เท่าทันผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่

และบทบาทนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ในการช่วยเหลือ”

3. ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนิสิตนักศึกษาและผู้รับผิดชอบอื่นๆ ในการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา
ปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพื้นที่



3. ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนสิิตนักศึกษาและผูร้ับผิดชอบอื่นๆ ในการพัฒนา
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพื้นที่

• ผศ.ธิรำวรรณ เชื้อตำเล็ง เข้ำร่วมประชุมกำรพัฒนำ
ศั กยภำพอำจำรย์ ผู้ ส อนกำรควบคุ มยำสูบ ใน
สถำนศึกษำและร่ วม เป็นวิทยำกรแลกเปลี่ ยน
ประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนกำรสอน:กระบวนกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนและแนวทำงกำรบูรณำกำร
เนื้อหำผลิตภัณฑ์กำรควบคุมยำสูบและบุหรี่ไฟฟ้ำใน
หลักสูตรสำขำวิทยำศำสตร์สุขภำพและสำขำที่ไม่ใช่
วิทยำศำสตร์สุขภำพ ณ แพทยสมำคมแห่งประเทศ
ไทย



ผศ. สาธกา พิมพ์รุณ ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยากรบรรยาย โครงการ MU No 
smoking 2023 หัวข้อ “เทคนิคการให้ค าแนะน าผู้อื่นในการเลิกบุหรี่”

3. ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนสิิตนักศึกษาและผูร้ับผิดชอบอื่นๆ ในการพัฒนา
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพื้นที่



ตัวแทนนักศึกษา จากชมรมแกนน านักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ คณะพยาบาลศาสตร์ ได้เข้า
ร่วมจัดกิจกรรมกับงานบริการและสวัสดิการนักศึกษา กองกิจการนักศึกษา โครงการ “รักน้อง อย่าชวนน้อง
สูบ MU no smoking 2022”

การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการเป็นแกนน าในการควบคุมยาสูบ



4. การจัดการเรียนการสอนการควบคมุยาสูบในหลักสตูรและนอกหลักสูตรอย่างเป็นระบบ

ปีกำรศึกษำ 2563-2564-2565  ได้ด ำเนินกำรต่อยอดกำรบูรณำกำรเนื้อหำกำรควบคุมยำสูบโดยเพ่ิมเติมเรื่อง
บุหรี่ไฟฟ้ำ ทั้งหมวดวิชำศึกษำทั่วไป หมวดวิชำเฉพำะ และกลุ่มวิชำชีพประกอบด้วยวิชำทฤษฎีจ ำนวน 7 วิชำ 
และวิชำปฏิบัติจ ำนวน 7 วิชำ รวมจ ำนวน 14 วิชำ ในทุกชั้นปี



รายวิชาที่มีการบูรณาการเนื้อหาการควบคุมยาสูบเข้าสู่การจัดการเรียนการสอน
ชั้นปี ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 พยคร 108 แนวคิดทำงกำรพยำบำลและสุขภำพโลก

2 พยคร 219 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรค

3 พยสน 305 กำรพยำบำลมำรดำ-ทำรกและกำรผดุงครรภ์ 1
พยคร 315 กำรพยำบำลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 2
พยคร 316 กำรพยำบำลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 3

พยคร 385 ปฏิบัติกำรพยำบำลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 1
พยคร 386 ปฏิบัติกำรพยำบำลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 2
พยกม 381 ปฏิบัติกำรพยำบำลเด็กและวัยรุ่น
พยสน 384 ปฏิบัติกำรพยำบำลมำรดำ- ทำรกและกำร
ผดุงครรภ์ 1

4 พยสจ 302 กำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวช
พยสน 401กำรพยำบำลมำรดำ-ทำรกและกำรผดุงครรภ์ 2

พยสจ 484 ปฏิบัติกำรพยำบำลสุขภำพจิตและจิตเวช
พยสน 485 ปฏิบัติกำรมำรดำ-ทำรกและกำรผดุงครรภ์ 2
พยสธ 482ปฏิบัติกำรพยำบำลอนำมัยชุมชน



วิชา พยคร 108 แนวคิดทางการพยาบาลและสุขภาพโลก
• ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 รับผิดชอบโดยภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวชศาสตร์

➢การจัดการเรียนการสอน 1. บรรยำย  หัวข้อ พฤติกรรมสุขภำพ ปัญหำ
สุขภำพ และผลกระทบต่อสุขภำพของยำสูบ 2. โครงงำน   กำรสัมภำษณ์ผู้ที่
สูบบุหรี่ และท ำโครงงำนน ำเสนอปัญหำ วำงแผนกำรให้กำรพยำบำลเกี่ยวกับ
กำรวำงแผนสุขภำพ กำรดูแลตนเอง 

➢การประเมินผล โครงงำน   กำรน ำเสนอ ผลลัพธ์  นักศึกษำเข้ำใจปัญหำ ตระหนักถึงผลเสียของกำรสูบบุหรี่ 
และสำมำรถให้ค ำแนะน ำผู้ที่สูบบุหรี่ได้ 



วิชา พยคร 219 การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

➢ส าหรับนักศึกษาชั้นปี 2 รับผิดชอบโดยภาควิชาการพยาบาลสาธารณสขุศาสตร์
➢การจัดการเรียนการสอน 

➢การประเมินผล 

รายงานโครงการสร้างเสริมสุขภาพ การน าเสนอหน้าชั้นเรียน การประเมินตนเอง และการประเมินเพื่อนในกลุ่ม การสอบข้อเขียน 



วิชา
สรุปการบูรณาการเนื้อหาในการควบคุมยาสูบสู่การจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชาชีพในรายวิชามทฤษฎี

การบรรยายโดยบูรณาการในเนื้อหาเข้าสู่เนื้อหา /รายวิชาที่เก่ียวข้อง 

การ
ประเมินผล

สอบ
ข้อเขียน

วิชำ พยสน 305 กำร
พยำบำลมำรดำ-ทำรกและ
กำรผดุงครรภ์ 1

บูรณำกำรในหัวข้อ“กำรส่งเสริมภำวะสุขภำพสตรีตั้งครรภ์” โดยครอบคลุมสำระดังน้ี
1. สถำนกำรณ์กำรใช้ยำสูบของสตรีตั้งครรภ์ในประเทศไทย 2. ผลของกำรสูบ/ได้รับควันบุหรี่มือสอง/สำมในสตรีตั้งครรภ์และทำรกในครรภ์
3. กำรพยำบำลเพื่อช่วยเหลือสตรีต้ังครรภ์ ได้แก่ กำรประเมินโดยซักประวัติ/คัดกรอง ask กำรให้ค ำแนะน ำ advice รวมทั้งกำรแนะน ำให้
สตรีตั้งครรภ์ช่วยสมำชิกในครอบครัวเลิกบุหรี่

√

พยคร 315 กำรพยำบำล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 2

1.กำรพยำบำลผู้ป่วยที่มีควำมผิดปกติเกี่ยวกับท ำงำนเดินหำยใจ
2. กำรพยำบำลผู้ป่วย ACS (MI, PCI, CAG) และ กำรพยำบำลผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง

√

พยคร 316 กำรพยำบำล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 3

กำรบูรณำกำรเนื้อหำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงท ำให้เกิดโรคในระบบต่ำง ๆ ทั้งในระยะก่อนและหลังผำ่ตัด จ ำนวน 7 
หัวข้อ ได้แก่ 1. กำรพยำบำลผู้ป่วยที่มีปัญหำระบบหัวใจและหลอดเลือดและทรวงอก 2. ระบบต่อมไร้ท่อและเต้ำนม
3. ระบบประสำทสัมผัสพิเศษ 4. ระบบประสำท 5. ระบบทำงเดินอำหำร 6. ระบบทำงเดินปัสสำวะและอวัยวะสืบพันธุ์
7. ระบบกระดูกและกล้ำมเนื้อ

√

พยสจ 302 กำรพยำบำล
สุขภำพจิตและจิตเวช

กำรพยำบำลผู้ป่วยที่ติดสำรเสพติด กลไกกำรติดบุหรี่ โทษและพิษภัยของบหุรี่ต่อตนเองในระบบต่ำง ๆ ของร่ำงกำย และพิษภัยของบุหรี่ต่อ
คนรอบข้ำง กำรให้กำรปรึกษำเพื่อกำรเลิกบุหรี่โดยใช้หลักกำร 5A

√

วิชำ พยสน 401 กำร
พยำบำลมำรดำ-ทำรกและ
กำรผดุงครรภ์ 2

1. กำรพยำบำลสตรีที่ใช้สำรเสพติดผลของกำรสูบ/ได้รับควันบุหรี่มือสอง/สำม ต่อกำรแท้งบุตร กำรคลอดก่อนก ำหนด ครรภ์เป็นพิษ รก
ลอกตัวก่อนก ำหนด 2. กำรพยำบำลสตรีในระยะตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอด ที่ใช้สำรเสพติด (กำแฟ บุหรี่ เหล้ำ ยำเสพติดอื่น ๆ)

√



เนื้อหา การเรียนรู้ ชั้นปี 1 ชั้นปี 2 ชั้นปี 3 ชั้นปี 4

พฤติกรรมสุขภำพ ปัญหำสุขภำพ และผลกระทบต่อสุขภำพของยำสูบ √

กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรคกำรลดควำมเสีย่งในกำรสูบบุหรี่ √ √
1) ประเภทของยำสูบ และพิษภัยของยำสูบ
2) กฎหมำยควบคุมกำรสูบบุหรี่
3) สถำนกำรณ์และแนวโน้มกำรลดควำมเสีย่งในกำรสูบบุหรี่
4) แนวทำง กลยุทธ์ และกลวิธี ในกำรป้องกันและช่วยเหลือเพื่อกำรเลิกสูบบุหรี่

√

ผลกระทบของบุหรี่/บุหรีไฟฟ้ำในกลุ่มผู้ป่วยกลุ่มโรคต่ำงๆ และกำรพยำบำลได้แก่ 1. กลุ่มสตรีตั้งครรภ์และทำรก
ในครรภ์ 2. กลุ่มผู้ใหญ่และผู้สงูอำยุกลุ่มที่รับกำรรักษำทำงอำยุรศำสตร์โดยเฉพำะผู้ป่วยที่มีควำมผดิปกติเกี่ยวกับ
ท ำงำนเดินหำยใจ ผู้ป่วย ACS (MI, PCI, CAG) และ กำรพยำบำลผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง 3. ผู้ป่วยกลุ่มที่เข้ำรับ
กำรรักษำทำงศัลยกรรมทั้ง 7 ระบบ 4.กลุ่มผู้ป่วยเด็ก 

√ √

กำรพยำบำลผู้ป่วยที่ติดสำรเสพติด กลไกกำรติดบุหรี่ โทษและพิษภัยของบหุรี่ต่อตนเองในระบบต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำย และพิษภัยของบหุรี่ต่อคนรอบข้ำง กำรให้กำรปรึกษำเพื่อกำรเลิกบุหรี่โดยใช้หลักกำร 5A

√

สรุป เนื้อหา การเรียนรู้ 



วิชา กระบวนการพยาบาล Pre-post 
conference

Health education

กำรประเมิน
ภำวะสุขภำพ

กำรวินิจฉัย
กำรพยำบำล

กำรวำงแผนกำร
พยำบำล

กำรใช้แผนกำร
พยำบำล

กำรประเมินผล 

วิชำ พยสน 384ปฏิบัติกำรพยำบำล
มำรดำทำรก และกำรผดุงครรภ์ 1

√ √ √ √ √ √ √

วิชำ พยคร 385 ปฏิบัติกำรพยำบำล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 1

ฝึกปฏิบัติกลุ่มที่มีควำมผิดปกติเก่ียวกับท ำงำนเดินหำยใจ, ACS (MI, PCI, CAG) 
ควำมดันโลหิตสูง และเบำหวำน และออกฝึกที่หน่วย PCU

√

วิชำ พยคร 386 ปฏิบัติกำรพยำบำล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 2

√ √ √ √ √ √ √

วิชำ พยกม 381 ปฏิบัติกำรพยำบำล
เด็กและวัยรุ่น

√ √ √ √ √ √ √

วิชำ พยสจ 484 ปฏิบัติกำรพยำบำล
สุขภำพจิตและจิตเวช

√ √ √ √ √ √ √

วิชำ พยสน 485 ปฏิบัติกำรพยำบำล
มำรดำทำรก และกำรผดุงครรภ์ 2

√ √ √ √ √ √ √

การด าเนินงานการบูรณาการเนื้อหาการควบคุมยาสูบเข้าสู่หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รายวิชาปฏิบัติ



ตัวอย่างแบบประเมิน
การตระหนักถึง

อันตรายของยาสูบ/
สารเสพติด



5. สนับสนุนและสง่เสรมิให้มีการจัดการความรู้ งานวิจัย นวัตกรรม เพื่อให้เกิดการพัฒนา
และเผยแพร่ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคลื่อน
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่

ผศ.ดร. ฤดี ปุงบางกะดี่

(หัวหน้าโครงการวิจัย).  การส ารวจระดับชาติการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเยาวชนไทย. ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการ
ควบคุมยาสูบ. 2564.

รองศาสตราจารย์ ดร. อัจฉราพร สิ่หิรัญวงศ์



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่อย่าง

ต่อเนื่อง
สร้างสรรค์สังคมไทยปลอดบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า 


