
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ŏŀĔĽŅĶŐĬĭľĴŅĵŏĸĕȮš,šť 

ĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬěŇĨĽņĬŉĔħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒľƟŐĔƞȮȮ
ĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶħŌĚŅĬ
ŒĬĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵłȮĔŅĶŏįĵŐıĶƞĽŊŗŀĺŇħňĪńĻĬƢħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮ
ĔŅĶŀĭĶĴŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕńŘĬĨƟĬȮĔŅĶĶĦĶĚėƢĚħĽŌĭĭŋľĶňŗȮĭŋľĶňŗœĲĲƚŅȮ 

ĔŅĶěńħĭŀĶƢħėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 
 



https://www.youtube.com/watch?v=fenMuBgmNx8 

ĕƟŀĪňŗȮšťȮĴňĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬěŇĨĽņĬŉĔħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒľƟŐĔƞȮȮĬńĔĻŉĔļŅȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶ
ŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚȮŕĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶħŌĚŅĬŒĬĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵłȮĔŅĶŏįĵŐıĶƞ
ĽŊŗŀĺŇħňĪńĻĬƢħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮĔŅĶŀĭĶĴŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕńŘĬĨƟĬȮĔŅĶĶĦĶĚėƢĚħĽŌĭĭŋľĶňŗȮĭŋľĶňŗœĲĲƚŅĔŅĶěńħ
ĭŀĶƢħėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 

 ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĵĴľŇħĸȮȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠŒĬŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅȮœħƟĴň
ĔŅĶĶĶĶĚėƢėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮħƟĺĵĔŅĶŏįĵŐıĶƞĽŊŗŀĺŇħňĪńĻĬƢħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮŏĝƞĬȮ 
  
Š, ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĭŋľĶňŗœĲĲƚŅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



š, ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮŏĮƦĬŏĕĨĮĸŀħĭŋľĶňŗȮĨŅĴĔġľĴŅĵȮ&Smoke Free Zone) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ţ, ėņĽńŗĚȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮŏĶŊŗŀĚȮĵĔŏĸŇĔŐĸŃŐĨƞĚĨńŘĚėĦŃĪņĚŅĬėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮŏĮƦĬĽƞĺĬĚŅĬ

ĮĸŀħĭŋľĶňŗȮ 

  



 

ţ, ŏįĵŐıĶƞĕƟŀĴŌĸȮŏĶŊŗŀĚȮŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶěńħŏĕĨĮĸŀħĭŋľĶňŗŐĸŃŏĕĨĽŌĭĭŋľĶňŗȮĨŅĴıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇ

ėĺĭėŋĴįĸŇĨĳńĦĤƢĵŅĽŌĭȮı,Ļ,ȮšŤťşȮȮĕŀĚĻŌĬĵƢĔġľĴŅĵȮĔĶĴėĺĭėŋĴőĶėȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

&ŀƟŅĚŀŇĚȮ8Ȯhttps://mahidol.ac.th/temp/0.00-.5-smoking4,pdf) 

 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mahidol.ac.th/temp/2022/07/smoking6.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ť, ŏįĵŐıĶƞĕƟŀĴŌĸ ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇėĺĭėŋĴįĸŇĨĳńĦĤƢĵŅĽŌĭȮı,Ļ,ȮšŤťş 

&ŀƟŅĚŀŇĚȮ:https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/71020./7//0..225.7,pdf' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ť, ŏįĵŐıĶƞĽŊŗŀĺŇħňĪńĻĬƢħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĪŅĚŏĺĮœĞĨƢėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮħńĚĬňŘ 

ŤŠȮŏįĵŐıĶƞėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚȮĽĶƟŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟȮėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮȮ 
ěńħĪņőħĵĔŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĶĚĚŅĬȮĪŅĚŏĺĮœĞĨƢȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŤŠȮŏįĵŐıĶƞėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚȮĽĶƟŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟȮėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮȮ 
ěńħĪņőħĵĔŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĶĚĚŅĬȮĪŅĚŏĺĮœĞĨƢȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮ 
 https://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/safety.html 

 
&ŀƟŅĚŀŇĚȮ8Ȯhttps://www.youtube.com/watch?v=j5VodLh6J..' 

 

 

 

 

 



Ť,šȮŏįĵŐıĶƞėĺŅĴĶŌƟȮe - Learning ħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŒĬĔŅĶĕĬĽƞĚȮěńħĪņőħĵĔĶĴĔŅĶĕĬĽƞĚĪŅĚĭĔȮ
ĪŅĚŏĺĮœĞĨƢȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮhttps://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/safety.html 
ȮȮȮȮȮȮȮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

&ŀƟŅĚŀŇĚȮ8 https://www.youtube.com/watch?v=_Z0NjW6R6oE' 

 

 

 



 

Ť,ŢȮŏįĵŐıĶƞȮėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĮƚŅĵěĶŅěĶŐĸŃĽńĠĠŅĦěĶŅěĶȮěńħĪņőħĵĻŌĬĵƢİƗĔŀĭĶĴĮģĴıĵŅĭŅĸ
ŐĸŃĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵȮĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵȮĪŅĚŏĺĮœĞĨƢȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ 

https://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/safety.html 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

 

&ŀƟŅĚŀŇĚȮ:Ȯhttps://www.youtube.com/watch?v=gnulVo.GjmE' 

 

 

 

 

 

 

 

Ŧ, ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮĶƞĺĴĔńĭĚŅĬĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢĻŇĶŇĶŅĝ
ıĵŅĭŅĸȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮŏħŇĬĶĦĶĚėƢȮŒĬĚŅĬȮŴĻŇĶŇĶŅĝĶĦĶĚėƢĺńĬĚħĽŌĭĭŋľĶňŗőĸĔȮšŤťťŵ 
&https://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/annual_activities/0344-.3-tobacco.html' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gnulVo0GjmE


ť,ȮĬńĔĻŉĔļŅŐĸŃĭŋėĸŅĔĶȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮŏħŇĬĶĦĶĚėƢȮŒĬĚŅĬȮŏĬŊŗŀĚŒĬ

őŀĔŅĽȮĺńĬĚħĽŌĭĭŋľĶňŗőĸĔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĺńĬĪňŗȮ29 ıķļĳŅėĴȮ2568 ů ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮĬņőħĵȮįĻ,ħĶ,ŏıŖĠěńĬĪĶƢȮĽŇĪīŇĮĶňĝŅĝŅĠȮįŌƟĝƞĺĵ

ėĦĭħňİƙŅĵıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮįĬŉĔĔņĸńĚĔńĭĚŅĬĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃĽĩŅĭńĬĺŇĪĵŅĴŃŏĶŖĚĻŇ

ĶŇĶŅĝȮėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢĻŇĶŇĶŅĝıĵŅĭŅĸȮŒĬĔŇěĔĶĶĴȮŴĻŇĶŇĶŅĝĶĦĶĚėƢĺńĬĚħĽŌĭĭŋľĶňŗőĸĔȮ0346ŵȮĞŉŗĚěńħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ29ů30 

ıķļĳŅėĴȮ2568 ŏıŊŗŀĶƞĺĴŏĮƦĬıĸńĚĽņėńĠŒĬĶŃħńĭĝŅĨŇȮŏĬŊŗŀĚŒĬőŀĔŅĽȮĺńĬĚħĽŌĭĭŋľĶňŗőĸĔȮ&World No Tobacco Day) ĪňŗĪńŗĺőĸĔŒľƟ

ėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶĸħĔŅĶŒĝƟĵŅĽŌĭ 

ŒĬĮƖĬňŘȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢěńħĭŌīĶĦĶĚėƢŒľƟėĺŅĴĶŌƟĳŅĵŒĨƟŐĬĺėŇħȮŴĺńĵĶŋƞĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮľƞŅĚœĔĸĭŋľĶňŗœĲĲƚŅŵȮőħĵĴňėĦŅěŅĶĵƢŐĸŃ

ĬńĔĻŉĔļŅıĵŅĭŅĸĸĚıŊŘĬĪňŗŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮĽĶƟŅĚěŇĨĽņĬŉĔĩŉĚıŇļĳńĵĕŀĚĭŋľĶňŗœĲĲƚŅĪńŘĚŒĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĽńĚėĴȮıĶƟŀĴŐĽħĚěŋħĵŊĬĝńħŏěĬŒĬ

ĔŅĶĮĔĮƚŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬěŅĔŀŋĨĽŅľĔĶĶĴĵŅĽŌĭĵŋėŒľĴƞ 

ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶńŘĚĬňŘœĴƞŏıňĵĚĽŃĪƟŀĬĭĪĭŅĪŏĝŇĚĶŋĔĕŀĚıĵŅĭŅĸŒĬģŅĬŃįŌƟĮĔĮƚŀĚĽŋĕĳŅıĮĶŃĝŅĝĬŐĨƞĵńĚĨŀĔĵŘņıńĬīĔŇě

ĕŀĚėĦŃłȮŒĬĔŅĶĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĮĶŃĝŅĝĬŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬĕŀĚŀĚėƢĔŅĶĽľĮĶŃĝŅĝŅĨŇȮ

&SDG) őħĵŏĜıŅŃȮŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ3: ĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħň 

#ĭŋľĶňŗœĲĲƚŅŀŅěħŌĪńĬĽĴńĵȮŐĨƞėĺŅĴěĶŇĚėŊŀĳńĵŏĚňĵĭĪňŗĔņĸńĚĸƞŀĸĺĚŀĬŅėĨĕŀĚĝŅĨŇȮŰȮıĵŅĭŅĸıĶƟŀĴŏĮƦĬŐĬĺľĬƟŅŐľƞĚėĺŅĴ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĪňŗĸŋĔĕŉŘĬĮĔĮƚŀĚŏĵŅĺĝĬœĪĵŀĵƞŅĚœĴƞĵƞŀĪƟŀ 

 

 

  



Ŧ,ȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴ,ĴľŇħĸȮěńħĔŇěĔĶĶĴȮŴĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĝŋĴĝĬȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĵŅĺĝĬœĪĵŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıȮ

ľƞŅĚœĔĸĭŋľĶňŗȮŏľĸƟŅȮĵŅŏĽıĨŇħȮŏıĻĽńĴıńĬīƢĔƞŀĬĺńĵȮĮƖĪňŗȮ/3ŵȮĶĦĶĚėƢĽĶƟŅĚĽńĚėĴĮĸŀħĭŋľĶňŗŐĸŃĵŅŏĽıĨŇħ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĺńĬĪňŗȮ28 ĽŇĚľŅėĴȮ2568 ĚŅĬıńĥĬŅĬńĔĻŉĔļŅȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮŐĸŃĝĴĶĴĬńĔĻŉĔļŅĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ

ĽńĚėĴœĪĵĮĸŀħĭŋľĶňŗȮėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮěńħĔŇěĔĶĶĴȮŴĬņėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĝŋĴĝĬȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĵŅĺĝĬœĪĵŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıȮľƞŅĚœĔĸĭŋľĶňŗȮ
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