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คู่มือการใช้งาน 

หุ่นจําลองฝึกช่วยฟืÊ นคืนชีพผู้ใหญ่แบบมีสัญญาณไฟบนตัวหุ่น 

พร้อมหน้าอกเพศหญิงและโปรแกรมแสดงผล 

Prestan Professional Adult Series 20000 Manikin 

(PP-AM-2000-1-MS + PP-FA-1-MS) 

 

          
 

- หุ่น PP-AM-100M เป็นหุ่น Prestan Professional Adult CPR-AED Training Manikin (พร้อม

สัญญาณไฟ), ถุงปอดจาํลอง และกระเป๋าบรรจุแบบไนล่อน 

- หุ่น PP-AM-100 เป็นหุ่น Prestan Professional Adult CPR-AED Training Manikin (ไม่มีสัญญาณ

ไฟ), ถุงปอดจาํลอง และกระเป๋าบรรจุแบบไนล่อน 

 

การเริÉมใช้งาน 

- ศึกษา Instruction Sheet ถึงขัÊนตอนการใชง้านอยา่งละเอียด 

- ทาํความสะอาดหุ่นทัÊงส่วนใบหนา้และลาํตวัก่อนการใชง้าน 

 

ส่วนประกอบของหุ่น 

- ลาํตวัหุ่น    1  ชิÊน 

- ส่วนหวั     1  ชิÊน 

- ถุง Lung Bag               10  ถุง 

- ถ่านขนาด AA   2  กอ้น 

- กระเป๋าหิÊวแบบผา้ไนล่อน 1  ใบ 
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การทําความสะอาด 

- ส่วนผิวหนา้และลาํตวัทาํจากวสัดุแบบเดียวกนัจึงสามารถทาํความสะอาดไดด้ว้ยวิธีการเดียวกนั 

- ทาํความสะอาดโดยใชผ้า้ชุบนํÊาสบู่อ่อนๆ เช็ดบริเวณทีÉสกปรก แตห่ากบริเวณนัÊนมีคราบทีÉไม่

สามารถเช็ดออกได ้ให้ใชน้ํÊายาทาํความสะอาดแบบทัÉวไปทีÉใชใ้นบา้น แลว้ลา้งออกดว้ยนํÊาสะอาด 

การทาํความสะอาดหุ่นอย่างสมํÉาเสมอและระมดัระวงั จะช่วยยดือายุการใชง้านของหุ่นไดย้าวนาน

ขึÊน 

- ส่วนผิวหนา้อาจทาํความสะอาดโดยใชแ้อลกอฮอล ์หรือนาํไปแช่ในนํÊาทีÉผสมสารทาํความสะอาด

อ่อนๆ 

 

Rate Monitor 

- เครืÉองสามารถคาํนวณค่า Dept Of Compression และ Rate Of Compression ได้ 

- ในระหวา่งทาํ Compression ไฟ Compression ทัÊงสีÉดวงทีÉตาํแหน่งบนซา้ยจะติดขึÊนบ่งบอกวา่

สัญญาณไฟและแบตเตอรีÉอยูใ่นสถานะพร้อมใชง้าน 

- หากการทาํ Compression แลว้ไฟสัญญาณไม่ติดแสดงว่า การทาํ Compression เป็นไปอยา่งไม่

ถูกตอ้ง หรืออาจทาํการตรวจสอบถ่าน AA ภายในเครืÉองว่าหมดแลว้หรือไม่ 

- ในขณะทีÉทาํ Chest Compression สัญญาณไฟ Amber Light และสัญญาณไฟสีเขียวจะดบัไป และ

ในระดบั Compression ทีÉ 0 ถึงตํÉากวา่ 60 ครัÊ งต่อนาที ไฟสีแดงจะสวา่งขึÊน 

- และถา้การทาํ Compression เพิÉมขึÊนมากกว่า 60 ครัÊ งต่อนาที ไฟสีแดงจะดบัลงและไฟ Amber Light 

จะติดขึÊน ในระหวา่งค่า Compression ทีÉ 60-80 ครัÊ งต่อนาที 
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- และเมืÉอค่า Compression ต่อนาที เพิÉมขึÊนระหวา่ง 80-100 ครัÊ งต่อนาที ไฟ Amber Light จะดบัลง 

และไฟสีเขียวจะติดขึÊน 

- เมืÉอระดบั Compression ขึÊนเกินกวา่ 100 ครัÊ งต่อนาที ไฟสีเขียวอีกดวงจะติดขึÊน บ่งบอกวา่เป็น

ระดบัทีÉเหมาะสมแลว้ ให้รักษาระดบันีÊ ไว ้

- เมืÉอผูฝึ้กทาํระดบั Compression ทีÉลดนอ้ยลง ไฟสีเขียวจะดบัลง ř ดวง บ่งบอกใหผู้ฝึ้กเพิÉมระดบั 

Compression ใหอ้ยูใ่นระดบัทีÉสมบูรณ์  

- หากการทาํ Compression เป็นไปอยา่งไม่ถูกตอ้ง ไฟทุกดวงจะดบัลงและไฟสีแดงจะติดขึÊน 

 

การประกอบ 

                                  
 

 

1. เปิดส่วนลาํตวัของหุ่นโดยดงัตวัยึดทีÉบริเวณหัวไหล่ทัÊงสองขึÊน (รูปทีÉ 1) 

2. ต่อส่วนหัวเขา้กบัลาํตวั (รูปทีÉ 2) 

 

 
 

3. พบัชิÊนส่วน Lung Bag สีÉทบ  
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4. ดนัส่วนหัวของหุ่นขึÊน 

 
 

 

5. ใส่ Lung Bag ทีÉพบัไวเ้ขา้ทางปากของหุ่น 

                 
 

6. ดนั Lung Bag เขา้ทางปากของหุ่นจนกว่าจะโผล่ออกมาทางคอ 

                                
 

7. ดึง Lung Bag ออกมา 
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8. วาง Lung Bag ดา้นบนของแผน่ Compression Plate โดยให้ตาํแหน่งวงกลมบน Lung Bag 

ประกอบเขา้กบัของแผน่ Compression Plate พอดี 

 

9. อยา่ให ้Lung Bag ยบัหรือพลิกพนักนัเด็ดขาด 

 

                          
 

10. ยดึส่วนปลายของ Lung Bag เขา้กบักระดุมทีÉบริเวณส่วนตวัของหุ่น 

11. ปิดส่วนลาํตวักลบัโดยกดปิดจนกวา่จะประกอบเขา้ดว้ยกนัพอดี 

12. มีชิÊนส่วนหนา้อก สามารถนาํมาติดตัÊงเขา้กบัส่วนหนา้อกของตวัหุ่น เพืÉอจาํลองสถานการณ์การ

ช่วยชีวิตผูป่้วยเพศหญิง 

    

 

การแก้ปัญหาต่างๆ 

1. หากส่วนหนา้อกไม่แสดงอาการ Chest Rise ในขณะทีÉเป่าลมเขา้ในถุง Lung Bag 

­ ตรวจสอบตาํแหน่งหัวให้อยู่ในลกัษณะ Tilted Back 

­ ตรวจสอบถุง Lung Bag อยา่ใหม้ีส่วนทีÉแบน บิด ยบัหรือรัÉว 

­ ตรวจสอบกระดุมทีÉยดึถุง Lung Bag กบัส่วนหัวของหุ่น 
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2. หากไม่ไดย้ินเสียง Click ขณะทาํ Compression 

­ ลองทาํ Compression ใหม่ในระดบัทีÉลึกลง เนืÉองจากเสียง Click นีÊจะเกิดขึÊนเมืÉอทาํ 

Compression ลึกลงไปประมาณ 1.75 

3. หากไม่มีไฟสัญญาณใดๆ ติดขึÊนระหวา่งการทาํ Compression 

­ ตรวจสอบถ่านทีÉบริเวณหัวไหล่ซ้ายดา้นหลงัของหุ่น หากถ่านไฟหมดแลว้ใหท้าํการ

เปลีÉยนใหม่ 

 

การใช้งานระบบโปรแกรมแสดงผล Prestan CPR Feedback App 

ทาํการ download Application เขา้ในอปุกรณ์ tablet โดยสามารถลงโปรแกรมไดท้ัÊงระบบ IOS และ 

Android 

 
 

ตวัอย่าง Application สาํหรับการติดตัÊง 

 
 

เขา้สู่หนา้จอหลกั  

   
กด Start Training Session เพืÉอเขา้สู่ขัÊนตอนต่อไปในการเชืÉอมต่อหุ่นจาํลองเขา้กบัโปรแกรม 
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ทาํการตัÊงค่าการฝึก โดยการเลือกรายละเอียด ดงันีÊ  

1. Breath+Compression: การฝึกช่วยหายใจและการกดหนา้อก 

2. Compression only: การฝึกกดหนา้อกเพียงอยา่งเดียว 

3. Guideline: การเลือกมาตรฐาน Guideline 

4. Cycle: จาํนวนรอบทีÉจะทาํการฝึก 

5. Hand-off Time: การเลือกให้ระบบทาํการวดัค่าเวลาทีÉหยดุช่วยชีวิต 

 

 

 

 

 

การวดัประสิทธิภาพการช่วยชีวิตแบ่งออกเป็น การช่วยชีวิตโดยการกดหนา้อก 

และการช่วยหายใจ โดยแต่ละหมวด จะมีรายละอียดการวดัประสิทธิภาพ ดงันีÊ  

Compression (การกดหนา้อก) 

1. ระดบัความเร็วในการกดหนา้อก (ค่ามาตรฐาน řŘŘ-řŚŘครัÊ งต่อนาที) 

2. จาํนวนครัÊ งในการกดหนา้อก (ค่ามาตรฐาน śŘ ครัÊ งต่อ ř cycle) 

3. ความลึกในการกดหนา้อก (ค่ามาตรฐาน Ś-Ś.ŜนิÊว) 

Breathing (การช่วยหายใจ) 

4. ปริมาตรอากาศทีÉไดรั้บจากการช่วยหายใจ 

5. ช่วงเวลาทีÉหยดุการช่วยชีวิต (Hand-off Time) 

 

 

 

หลงัการฝึกระบบจะทาํการสรุปประสิทธิภาพการช่วยชีวิตมีรายละเอียด ดงันีÊ  

6. Chest Compression Fraction คือสัดส่วนเวลาทีÉใชใ้นการกดหนา้อกใน 

ระหวา่งการทาํ CPR (การช่วยชีวิตขัÊนพืÊนฐาน) เมืÉอเทียบกบัระยะเวลา 

ทัÊงหมดทีÉใชใ้นการช่วยเหลือผูป่้วย 

7. Compression Accuracy ประกอบดว้ย Rate, Depth และ Recoil 

8. Breath Accuracy ประกอบดว้ย Volume Accuracy และ Hand-off Time 
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