
อาบน้ำหรือเช็ดทำความสะอาดบริเวณ
เต้านมและหัวนมด้วยน้ำและสบู่ 

สวมหน้ากากอนามัยตลอดการทำกิจกรรมที่เกี่ยว
กับการเตรียมนม การบีบน้ำนม และการให้นม

ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำและสบู่นานอย่างน้อย
20 วินาที หรือแอลกอฮอล์เข้มข้น 70% ขึ้นไป 
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การบีบเก็บน้ำนมแม่และการป้อน
นมทารก กรณีแม่สงสัยติดเชื้อหรือ
ติดเชื้อ COVID-19 

จัดทำโดย: ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์
คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล

ที่มา: กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข

งดการสัมผัสบริเวณใบหน้าของตนเองและทารก
เช่น การหอมแก้มทารก

หาผู้ช่วยเหลือหรือญาติที่มีสุขภาพแข็งแรงที่ทราบ
วิธีการป้อนนมที่ถูกต้องและต้องปฏิบัติตามวิธีการ
ป้องกันตนเองอย่างเคร่งครัด โดยวิธีการนำน้ำนม
แม่มาป้อนด้วยการใช้ช้อน หรือถ้วยเล็ก

ล้างทำความสะอาดอุปกรณ์ เช่น ที่ปั้ มนม ขวดนม
ด้วยน้ำยาล้างอุปกรณ์และทำการนึ่งเพื่อฆ่าเชื้อ หลัง
เสร็จสิ้นกิจกรรม 


