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เหา : แนวทางการปองกัน 

 

ผูชวยศาสตราจารย วีรยา  จึงสมเจตไพศาล 
           ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

 
 คุณพอคุณแมที่มีลูกเล็กๆเคยประสบปญหาหรือกําลังประสบปญหาลูกรักเปนเหาไหมคะ  ใครหลาย
คนอาจคิดวาเปนเรื่องเล็กๆ แตอยากใหขอมูลคุณพอคุณแมทุกทานวาการเปนเหาในเด็กเปนปญหาที่ไมควร
มองขามเพราะพบไดบอยมาก และสามารถแพรระบาดไดรวดเร็วอีกท้ังยังกอใหเกิดความรําคาญและการติด
เชื้อที่หนังศีรษะไดงาย จึงขอนําเสนอแนวทางในการรับมือกับเหา ดังน้ีคะ 

 รูจักเหาดีแลวหรือยัง 
  

เหาที่อาศัยอยูกับมนุษยมี 3 ชนิด คอื เหาหัว(เหาท่ีอาศยัอยูบนศีรษะ),เหาตัว (เหาที่อาศัยตามขน
บริเวณลําตวั)และโลน (เหาที่อาศัยตามขนของอวัยวะสบืพันธุ) ซึ่งบทความน้ีจะกลาวถึงเหาหวัซึ่งพบและ
เกิดไดบอยในเด็กวัยกอนเรยีนและวยัเรียน  
 เหาเปนแมลงมีขนาด 2-3 มิลลิเมตร มีชือ่วทิยาศาสตรวา "Pediculus  humanus" ลําตัวมีลักษณะ
แบนรี สีดํา ไมมีปก มีความคลองตัวในการเคลือ่นไหว ชอบกัดและดูดเลือดคนเปนอาหาร  เหาตัวเมียที่โต
เต็มทีจ่ะวางไขบนโคนเสนผมใกลกับหนงัศีรษะ   โดยเหาหนึ่งตัวจะวางไขประมาณ 150 ฟอง ไขเหามี
ลักษณะรี ยาวประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร สีเหลอืงขุน มีสารไคตินหุมปลายหนึ่งของไขจึงทําใหไขเหาเกาะตดิ
แนนกับโคนผม เมื่อผมยาวขึ้นจึงเห็นไขเหาเกาะตามเสนผม ไขเหาจะฟกเปนตวัภายใน 7-10 วัน     เหาตัว
ออนใชเวลาประมาณ 10 วัน หลังจากฟกออกจากไขเจรญิเตบิโตเปนเหาตัวเตม็วัย สามารถผสมพันธุและ
วางไขภายใน 1-2 วัน เหาจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูภายนอกตวัมนุษยไดนาน  พบวาเด็กผูหญิงเปนเหา
มากกวาเด็กผูชายเนื่องจากเด็กผูหญิงผมดกและยาวกวาน้ันเอง การปองกันการแพรกระจายของเหา
สามารถทําไดโดยการแยกเด็กท่ีเปนเหาออกจากเด็กคนอื่นที่ยังไมตดิเหาและใหการรักษาทันที   
 

 
 
เหาเกิดขึน้ไดอยางไร 
 สาเหตุของการเกิดเหายังไมทราบแนชัด แตพบวาความสกปรกของเสนผมเปนปจจัยสงเสริมทําให
เกิดเหา เหาติดตอจากคนหน่ึงไปสูอีกคนหนึ่งไดโดยการสัมผัสโดยตรง เหากระโดดไมได เหาจะเคลื่อนตวั
ไปตามเสนผมจากศีรษะของคนที่เปนเหาไปยังเสนผมของอีกคนหนึ่ง หรืออาจเกิดจากการใชส่ิงของรวมกนั 
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เชน หวี แปรงหวีผม หมวก หมอน ผาคลุมผม หรือวกิผม เปนตน  พบการแพรระบาดของเหามากในเด็กวัย
กอนเรียนและวัยเรียน เนือ่งจากเด็กมักเลนคลกุคลใีกลชิดกันมาก โดยเฉพาะเด็กเล็ก จะนอนพักในเวลา
กลางวันจึงทําใหเหาติดตอกันไดงาย ดังนั้นเม่ือมีเด็กคนใดคนหนึ่งเปนเหาก็มักพบวาเด็กทั้งกลุมหรือทั้งหอง
ก็เปนเหาดวย  
 
 อาการเมื่อเปนเหา 

        อาการสวนใหญเม่ือเปนเหา คอื อาการคัน เนือ่งจากเม่ือเหาดูดเลือด จะทําใหเกิดตุมคนัตรงรอยกัด  

และถายมูลออกมาบริเวณที่ดูดเลือด อีกท้ังน้ําลายของเหามีสารท่ีกอใหเกิดการระคายเคอืงผิวหนัง จึงทําให

เกิดอาการคัน เม่ือเด็กเกาศรีษะมากๆ จะทําใหหนังศีรษะถลอก เกิดการอักเสบ เปนหนอง เกิดการติดเชือ้ 

ถาเด็กไมไดรับการรักษาท่ีเหมาะสมก็จะทําใหหนังศีรษะอักเสบเปนหนองและเหาติดตอไปสูเด็กคนอื่นๆได   

 

 
ทําอยางไรเมื่อลูกรักเปนเหา 
 เม่ือพบวาเด็กเปนเหา ใหปฏิบัต ิดังนี ้
1. ไมแสดงสีหนา ทาทาง รังเกียจหรอืลอเลยีนเด็ก เพราะจะทําใหเด็กอับอายซ่ึงจะมีกระทบดานจิตใจเด็กได 
2. กําจัดเหา  ซึ่งสามารถทําได ดังนี้ 

2.1 ตัดผมสั้นหรือถาจําเปนอาจโกนผม เพือ่ใหงายตอการทําความสะอาดและกําจดัแหลงอาศัยของเหา 
2.2 สางผมโดยใชหวเีสนียดซึ่งเปนหวีที่มีซี่ของหวถีี่มาก สางผมทุกวนัๆละ 2- 3 ครั้งซึ่งทําใหตัวเหา
และไขเหาหลดุติดกับหวอีอกมา ถาเปนเหายังไมมากวิธีน้ีจะชวยใหเหาหมดไปไดโดยไมตองใชยา
กําจัดเหา 
2.3 สระผมใหสะอาดทุกวัน แชมพูท่ีนยิมใช เชน แชมพยูามาลาไทออน  โดยชะโลมใหทั่วศีรษะและ
หมัก ทิ้งไว 10 นาทีกอนสระผม สามารถกําจัดตวัเหาและไขเหาได   ซึ่งตัวยานี้สามารถซึมเขาไปใน 
เคอราตินของเสนผมโดยจะคงอยูไดนาน 6 สัปดาห จึงทําใหสามารถปองกันการเปนเหาซํ้าได 
 2.4 ใชผลิตภัณฑกําจัดเหาที่ไดรับการขึน้ทะเบียนกบักระทรวงสาธารณสุข  ผลติภัณฑกําจัดเหา ไดแก 
 2.4.1 ประเภทสมุนไพร เชน ยาฉุน ใบหรือเมล็ดนอยหนาตําและคัน้กับน้ําหรือนํ้ามัน ชโลมผมและ
โพกศีรษะไวนาน 3 - 4 ชัว่โมงจึงสระผม สมุนไพรสามารถฆาเหาได แตไขอาจจะถูกกําจัดไมหมด จึง
ควรใชซํ้ารวมกับรักษาความสะอาดโดยการสระผมทุกวัน 

2.4.2 ประเภทสารเคมี ยารักษาเหาที่นยิมใช ไดแก เบนซิลเบนโซเอตชนิด 25 % และ แกรมมา 
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เบนซินเฮกซาคลอไรด ชือ่ทางการคาวา "จาคตูิน" โดยใชยาหมักผมทิ้งไว 12-24 ชั่วโมง แลวสระผมใหทํา
ติดตอกัน 3 วนั ซึ่งยาทั้งสองชนิดกําจัดไดเฉพาะตวัเหาเทานั้น ไมสามารถกําจัดไขเหาได ดังนัน้ตองใชยา
ดังกลาวซํ้าอกีคร้ังหลังจากใชครั้งแรก 1 สัปดาหเพราะเปนระยะทีไ่ขเหาที่หลงเหลอือยูจะฟกตัวอีกคร้ังหน่ึง  
3. ถามีการตดิเชื้อที่หนังศรีษะ ใหพาเด็กไปพบแพทย ซึ่งแพทยอาจพิจารณาใหยาปฏิชีวนะ  และยากลุม
แอนตฮิีสตามีนเพือ่ระงับอาการคัน  

ขอพึงระวงัในการใชผลติภัณฑ กําจัดเหา 

1. ถาหนังศีรษะเกิดการติดเชื้อ อักเสบ ยงัไมควรใชยากําจัดเหาเพราะจะทําใหเด็กปวดแสบได ควรตัดผมให
ส้ันและสระผมใหสะอาดรวมกับการใชหวีเสนียดสางผมทุกวัน และไปพบแพทยเพือ่ใหแพทยรกัษาการติด
เชื้อที่หนังศีรษะกอน 
2. ควรใชยาหรือผลติภัณฑกําจัดเหาอยางระมัดระวัง และปฏบัิตติามคําแนะนําในฉลากเนื่องจากเด็กบางคน
อาจเกิดการแพยาได ดังนั้นจึงควรเลอืกใชผลิตภัณฑกําจัดเหาที่ไดรบัการขึ้นทะเบียนกับกระทรวงสาธารณ- 
สุขหรือใชยาสมุนไพรกําจัดเหาแทนผลิตภณัฑเคมี 
3. เด็ก/ผูปกครองอาจเกิดอาการเวียนศีรษะไดเนือ่งจากยากําจัดเหามีกลิ่นแรงดังนั้นเด็ก/ผูปกครองควรสวม
หนากากอนามัยกอนชโลมยากําจัดเหา 
 
 แนวทางการปองกันการเปนเหา 

วิธีปองกันไมใหเปนเหา ควรปฏิบัตติวัดังนี้ 

1. สระผมใหสะอาดเปนประจําอยางนอยสัปดาหละ 2-3 ครั้ง  
2. ไมคลุกคลหีรือใชหวีรวมกันกับผูที่เปนเหา  
3. ครูหรือผูปกครองควรตรวจดูความสะอาดของผมและหนังศีรษะเพือ่หาเหาใหเด็กและสมาชิกในครอบครัว
อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง  
4. หากคุณครตูรวจพบวาเด็กเปนเหา ตองรีบแจงผูปกครองเพือ่ทําการรักษาทันท ีและแนะนําใหสํารวจ
สมาชิกในครอบครวัดวย ถาพบวามีสมาชิกในครอบครัวเปนเหาตองกําจัดเหาใหทุกคนดวยวิธทีี่ถูกตอง ซึ่ง
จะชวยปองกันการแพรระบาดของเหาได 
   คุณพอ คุณแมคงเขาใจเพิม่ขึ้นและมีแนวทางในการรบัมือเพือ่ปองกันไมใหลูกรกัเปนเหาแลวนะคะ 
จึงหวังวาเด็กๆที่นารักทุกคนคงมีชีวิตที่เปนสุขปราศจากส่ิงรบกวนที่ไมพึงประสงคนะคะ 
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