
สัปดาห์นมแม่โลก 2560

เพ�่อสร�างความเข�าใจเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการทำงานร�วมกัน 
เพ�่อให�บรรลุเป�าหมาย 4 ประการ

เพ�่อให�บุคคลในแต�ละอาชีพ
รับรู�บทบาทในการปกป�อง

ส�งเสร�ม และสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด�วยนมแม�

การมีส�วนร�วมทำงานเชื่อมโยงกับ
ภาคีอื่นๆ ในการร�วมกันปกป�อง 

ส�งเสร�มและสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด�วยนมแม�

กระตุ�นเตือนให�เกิดการทำงานร�วมกันเพ�่อบรรลุถึงเป�าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน ภายในป� 2573
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1.1 ส�งเสร�มโภชนาการอาหารที่ปลอดภัย

       และขจัดความยากจน

1.2 การอยู�รอด สุขภาพ

       และคุณภาพชีว�ตของแม�และเด็ก

1.3 ลดการเปลี่ยนแปลง

       ของสิ�งแวดล�อมและสภาวะอากาศ

1.4 การเพ��มมูลค�างาน

       และการจ�างงานแก�สตร�ที่ให�นมแม�
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วัตถุประสงค์ของสัปดาห์นมแม่โลก ประจำปี 2560



ที่มา: กรมอนามัย

     การสรางสังคมนมแม ตองอาศัยความรวมมือจากภาคี 

เครือขายหลายสวน เพื ่อชวยผลักดันใหเกิดความสำเร็จ 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดดำเนินโครงการ 

พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพสตรีตั้งครรภและการเลี้ยงลูก 

ดวยนมแมในสถานประกอบกิจการขึ้น เนื่องจากพบวาแมไทย 

เลี้ยงลูก ดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน เพียงรอยละ 23.1 

ซึ่งเปนอัตราที่ต่ำมาก สาเหตุสำคัญเรื่องหนึ่งมาจากที่แมตอง 

ทำงานนอกบาน ในขณะที่สภาพแวดลอมในสถานที่ทำงาน 

ไมเอื้อตอการบีบเก็บน้ำนม (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2559) 

โดยมีเปาหมายใหแม ที่ทำงานในสถานประกอบกิจการที่อยูใน 

ระยะต้ังครรภและหลัง คลอดมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง สามารถ 

ดูแลบุตรในระยะหลังคลอด และเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 

ไดอยางนอย 6 เดือน และเล้ียงลูกดวยนมแมรวมกับอาหารตามวัย 

ไดอยางนอย 2 ป

     ในป พ.ศ. 2560 ไดมีพระราชบัญญัติ ควบคุมการสงเสริม 

การตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 ขึ้นเพื่อ 

ชวยคุมครองใหแมทำงานสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ือง 

โดยไมพึ่งพานมผสม โดยสาระสำคัญของ พ.ร.บ. ดังกลาว มีดัง 

ตอไปนี้

คณะพยาบาลศาสตร� มหาว�ทยาลัยมหิดล ร�วมส�งเสร�ม สนับสนุนและปกป�องการเลี้ยงลูกด�วยนมแม�


